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1. O®IL. 2.ITogBuXHBIE UTPHI U SCTA(ETHI.

1. 1. [lepenaya u npuem Ms4a CBEpXy ABYMS pyKaMmH MOCJe MepeMeleHui.

2. 1. TexHuka npuema M reperayu Msiua CHU3Y IByMs pykamu. [loBuHBIE UTPHI € lIEMEHTaMH BoJjieiidoua.

3. 1.Ilepeneaya Msiua cBepXy IBYMs pyKaMu B CpelHEl U HU3KOM CTOMKax M MOcCIie epeMEeIeHHs.

4. 1.O®II. 2. IIpuem u nepenava Ms4a 1ByMs pyKaMHU CHH3Y.

5. 1. O3HakoMJIeHHE C OCHOBHBIMU MpaBUIIaMH UT'PbI B BOJIEHOO.

6. 1. CoBepiIcHCTBOBaHNE HABBIKOB ITPHEMaA M IIEpEaun Msida CBEpXY U CHU3Y ABYMs PyKaMH.

7. 1. COIL. 2. [TogBmxHBIE UTPHI C AIEMEHTaAMH BoOJIel0o0a.

8. 1. Pa3BuTHe ObICTPOTHI U HpbiryyecTu. 2. COBEpLICHCTBOBAHUE HABBIKOB IIPUEMA U IEpeiaul Msda CBEpXY U
CHU3Y JBYMs pyKamu. 3. BBeieHue B HauaIbHbIE UTPOBBIEC CUTYALUH.

9. 1. PazButue ObIcTpOTHI U HpbIryyecTu. 2. COBEpIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB IIPHEMA U IIEpejau Msda CBEpXy
IByMs pyKamu. 3. BBeieHHE B Ha4aJIbHBIC UTPOBBIC CUTYallUH.

10. 1. PazBuTHe ObICTPOTHI U NpbIrydecTu. 2. CoBepIIEHCTBOBAaHME HABBIKOB IIpHEMa U Iepeiaun Msda CBEpXY
IBYMs pyKamu. 3. BBeieHre B Ha4aJIbHBIE UTPOBBIE CUTYallUH.

11. 1.Ilepenaya Msiua AByMsl pyKaMM CBEPXY 4e€pe3 CETKy ¢ nepeMenieHueM. 2.HuxkHsas npsiMas noaava.

12. 1. ®uznueckas noaroroska. 2. CoBeplIEHCTBOBAaHME HABBIKOB IIPUEMA U MEPEAAYN MS4a CBEPXY U CHU3Y

JBYMS pyKaMH.




13.

2.IToaBWXKHBIE UTI'PHI C HIIEMEHTAMH BOJIeH001a

14. 1. Pa3Butue ObIcTpOTHI U npbITydecTH 2. COBEPLICHCTBOBAHUE HABBIKOB IMPHUEMA U MEpElaun Msda CBepXy U
cHU3y AByMs pykamu. 3. HukHsis npsimas nojaya.

15. 1. ®uznyeckas noarotoska. 2. CoBeplIEeHCTBOBAHNE HABBIKOB MpUEMa U M€pPeiadu Msiua CBEPXY U CHU3Y
JBYMsI pyKaMu..

16. 1. CoBepieHCTBOBaHNE HAaBBIKOB HIKHEN NPSAMO MoJauu Msda

17. 1. Huxusas npsmas momada. 2. Pa3BuTue crnenuanbHONW JIOBKOCTH U TPEHHUPOBKA YIPABICHUS MSIYOM.
3.BBeseHre B HaYaJIbHbIE UTPOBBIE CUTYAIUH.

18. 1. HwxHss npamas nogaya mstya. 2.Ilepenaun Msiua cBepxy AByMsl pyKamu, HajJ co0oil — Ha MecTe U Tociie
MepeMeleHus pa3InyHbIMU criocobamu. 3. BeeneHue B HauaabHbIE UTPOBBIE CUTYAIIHH.

19. 1. Huwxuss npamas nogava mstya. 2.Ilepenaun Msiua cBepxy AByMs pyKamu, HaJl COOOM — Ha MecTe U mocie
MepeMeleHus Pa3InyHbIMU CIIOCOOAMH.

20. 1.IToaBrokHBIC UTPHI U ACTA(ETHI.

21. 1.Ilepenaun mMsiua cBepXy AByMs pyKaMU U CHU3Y JBYMs PYKaMH B pa3IMUYHBIX COUCTAHUSX.

22. 1.O®II. 2. HwxHss npsiMast moava.

23. 1.Ilepenaya ms9a IByMs pyKaMH CBEpXY Ha Mecte uepes ceTky. 2.Mrpa «IInonepOom» ¢ aneMeHTaMu
BoOJIei0oIIa.

24. 1. HwxHss npsimMast moava

25. 1.Ilepenaya Maua Haz coboil. 2.Ilepenaua Msiua 1ByMsl CBEPXY Y CTEHBI.

26. 1. Croiiku 1 mepeMenieHusl.

217. 1.Ilepenaun mMsiua cBepxy AByMs pyKaMu, HaJl 000l — Ha MeCTe U MOcIIe MepeMeeHHs] Pa3InYHbIMU

cniocoOamu. 2. BBenieHne B HavanbHble UTpoBbIe cuTyauu. 3.Urpa «I[Inonep6o1» ¢ anemeHTamMu Bojeibona.




28.

1.Ilepenaua mMsiua qByMsl pyKaMu CBEPXY 4epe3 CeTKy ¢ nepemenienueM. 2. HwkHaa npsmas nogada. 3. Urpa
«I[Tnonepbo» ¢ amemMeHTaMu BojeiboIa

29. 1. BBeneHue B HauanbHble UTPOBBIE cUTyauu. 2. CTOMKY U epeMELLEHUS.

30. 1.Ilepenaya msiya 1BymMst cBepxy y cteHbl. Hiknsis npsimas nogada. Urpa «[Inonep6om» ¢ anemeHTaMmu
BOJIEHOOTA.

31. 1.00I1.

32. 1.Ilepenaya msiua IByMsI pyKaMH CBEpXY U CHU3Y dYepe3 CETKY C nepemenienueM. 2. HikHss npsmas nogaya.

33. 1.Urpa «I[TuonepOom» ¢ 37eMeHTaMu BoJIei001a

34. 1. Ilepemaun Msi9a CBEpXy M CHU3Y [BYMs pPyKaMU B pas3HbIe 30HBI conlepHuKa. 2.ITpuem nonaum.
3.BBe/ieHre B HaYaJIbHbIE HTPOBBIE CUTYAIINH.

35. 1. Ilepemaun mMsi9a CBEpXy M CHU3Y JBYMs PyKaMU B pas3HbI€ 30HBI conepHuKa. 2.ITpuem nonaum.
3.BBeseHue B HayallbHbIE UTPOBbIE CUTYALIUU.

36. 1. Ilepenaun msiya cBEpXy M CHU3Y JIBYMs PYKaMHU B pa3HbI€ 30HbI COIIEPHHUKA.

37. 1.Ilpuem nmomauu. 2.BBeneHue B HaYaJIbHbIE UTPOBBIE CUTYAIUU.

38. 1. Ilepenaun msiya CBEpXy M CHU3Y JIBYMsI pyKaMU B pa3HbI€ 30HbI COIIEPHHUKA.

39. 1.Ilpuem nonauyu. 2.BBeneHue B HaYaJIbHbIE UTPOBBIC CUTYAIUH.

40. 1.Ilpuem u nepenava msya. 2. HwkHss npsimas rojaya o yka3aHHbIM 30HaM.

41. 1.0O®II.

42. 1.IIpuem u nepenava msua. 2. HuwkHsis npsiMasi mojjaua 1o yKa3aHHbIM 30HaM. 3.9cTadeTsl.

43. 1.Pa3BuTHe cunoBoii BeiHOCIMBOCTH. 2. ITprieM n nepenava msya.

44, 1. HuxkHss npsimMast mogaya o ykasaHHBIM 30HaM.




45.

1.Pa3BuTHE cKOpOCTH

46. 1.IIpuem u nepenaya ms4a. 2. HwxHss npsMas nojada 1o ykasaHHbIM 30HaM.

47. 1.0061mas u criennanbHas moaroroBka. 2. I1puem nogaum.

48. 1.HuwxHss npsMas nojava 1o ykasaHHbIM 30HaM.

49, 1. OGyyeHue 3alUTHBIM JIEHCTBUAM. 2. YueOHas urpa

50. 1. CoBepieHCTBOBaHME HABBIKOB HIDKHEN nojauu. 2.YuyeOHas urpa

51. 1.3amuTHeIe aeiictBus. 2. [loaBoasiye yrnpaxHeHHs! 17151 HaMaalomux aeicTBuil. 3. YueOHas urpa.

52. 1.Y4eOnas urpa.

53. 1. Tpsimoii Hamamamui yaap mocie noaopackiBanus Msada. 2. CoOBEpIICHCTBOBAaHUE HABBIKOB IIpHEMa Msya
CHU3Y U CBEPXY C MaJCHUEM.

54, 1. 3yyeHnrne MHANBUIYATbHBIX TAKTUYECKUX AEHCTBUM B 3amuTe. 2. COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB IpHEMa
MsYa CHU3Y U CBEPXY C MaJICHUEM.

55. 1. PaszButue npeirydectu. 2.I1psmoit Hanagaronuii yaap mocie noadpacbiBaHus Msda.

56. 1.CoBepliieHCTBOBaHNE HABBIKOB IpUEMa Msiua CHU3Y U CBEPXY C MaJCHUEM.

57. 1. Ilpsimoii Hanagaromuii yaap. 2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB ITPUEMa Ms4a CHU3Y U CBEPXY C MaJICHUEM.

58. 1. 3ydyenue MHAMBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUI B 3aIIUTE.

59. 1. I[Ipsimoii Hanagaromui yaap 2.YuebHas urpa.

60. 1.HaBpiku nprema 1 nepeayu Msiya nociie NepemMerieHnii 1 najieHusl.

61. 1.KonTponpHOE UcTbITaHue 10 0011l Ppu3nyeckoit NoAroToBKe.




62.

1./IByXCTOpOHHSS1 KOHTPOJIbHAS UTpa.

63. 1.Pa3BuTune crienuaibsHON JIOBKOCTH.

64. 1.Ynpaxxnenus i o0yueHus: 6J10KupoBaHuio. 2.YuyeOHas urpa

65. 1.Hanagaromuii yaap no HenoJABUKHOMY MsIUy.

66. 1.Ynpaxxnenus i o0yueHus: 6JI0KHpoBaHMIO. 2. Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAsS UTpa B BOJIEHOOII.

67. 1.IIpsimoit Hamamaromuii yaap.

68. 1.OmHOYHOE OIoKHpoBaHUe. 2. Y4eOHO — TPCHHPOBOYHAS UTpa.

69. 1. Pa3zButHe npeirydecta . 2 Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAS UTPA.

70. 1. OOy4ueHre HHANBHUIYATBHBIM H TPYITIOBBIM TAKTUYECKUM JCUCTBUSM B HAIlaICHUH.

71. 1.CoBepiieHCTBOBaHME HAMAJAIOIETO yaapa U mpuémMa Msda CHU3Y.

72. 1.OmurOYHOE OM0KMpoBaHuE. 2. /[[ByXCTOpOHHSIS Urpa.

73. 1.CoBeplieHCTBOBaHNE HAMaAAIOUIETo yaapa u npuéMa Ma4ya CHU3Y.

74. 1.0OmuHOYHOE O0KHUpOoBaHuE. 2. /[[ByXCTOpPOHHSIS Urpa.

75. 1. CoBepiiieHCTBOBaHUE HABBIKOB OokupoBaHus. 2. COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKA MIPSMOTO HAIaIaloniero
ynapa.

76. 1. O6y4yenne HHANBUAYAIBHBIM U TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUAM B HAMAJACHUU.

77. 1. YopakHeHus A5 OBJIaJICHUS HABBIKAMH OBICTPBIX OTBETHBIX JIEHCTBUI.

78. 1.Y4ebHO — TpeHupoBOUHAsI UTrpa

79. 1.O®II. 2 CoBeplIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB 3AIUTHBIX JEHCTBUI.




80.

1.Yuebnas urpa

81. 1.KpyroBas TpeHHpPOBKa Ha pa3BUTHE CUJIOBBIX KA4ECTB.

82. 1.Ilpuemsl 1 nepenaun Msya. 3.YuebHas urpa

83. 1.Pa3BuTHE CHIIOBBIX KQUECTB ITOCPECTBOM IOJIBUKHBIX UTP C 3JIEMEHTaMU BoJiel0oJIa.

84. 1. CoBepiIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB 3AIUTHBIX IEHCTBUN U IEUCTBUS B HANlaJIEHUU TIOCPEICTBOM y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOU UI'PBI.

85. 1.KpyroBas TpeHUpOBKA Ha Pa3BUTHE CUIJIOBBIX KaueCTB.

86. 1. CoBepIlIcHCTBOBAHUE HABBIKOB 3ANTUTHBIX JICHCTBUH .

87. 1. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HIOKHEH MpsiMoii moayn. 2. OOydeHrne KOMaHIHbIM TaKTHYEeCKUM
NeMCTBUSAM B Hama/IeHUU.

88. 1.3cTadeThl ¢ pa3nMIHBIMU BUJAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

89. 1. CoBepilieHCTBOBaHHUE MIPSIMOTO HAMaJaromIero yaapa. 2.Pa3puTue npeiry4ecta

90. 1.CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAMaIAl0MIEro yiapa 1 MOCTaHOBKH OJIOKa.

91. 1.JIByXcTOpOHHSSI UTpa B BoJiei0o01. 2.IToaBrkHBIE UTPHI M 3cTaeThl ¢ AIeMeHTaMu BoJieiboa.

92. 1. YrupaxHeHust 1 OBJIaICHUSI HABBIKAMHU OBICTPBIX OTBETHBIX ACHCTBUMU. 2.Y4eOHO — TPEHUPOBOUYHAS UTPa

93. 1.IIpeKKOBass U cuiioBas paboTa Ha pa3BUTEE TOUYHBIX MPUEMOB U mepenad. 2. YueOHO-TPeHHPOBOYHAS UTPa

94. 1.Pa3BuTHE CUIIOBBIX KauecTB. 2.Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA C TAKTUUECKUMU ACUCTBUSIMU B 3aIIUTE U
HalaJeHUN.

95. 1. CoBepllIeHCTBOBAHNE HABBIKOB 3aIIUTHBIX ACHCTBUH U ASHCTBHS B HaNaIeHUH MOCPEJICTBOM y4eOHO-

TPEHUPOBOYHOU UIPBHI.




96.

1.KpyroBas TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB.

97. 1. Ilpsimoii Hamaaromuii yaap nocie noaopackiBanus Msda. 2. COBEpILIEHCTBOBAHHE HABBIKOB IIpHeMa Msda
CHU3Y W CBepXY ¢ naaeHuem. 3. 3ydueHne nHANBUyJIbHBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUH B 3allIUTE.

98. 1. Ilepenaun msiya CBEpXY M CHU3Y JIBYMS PYKaMU B pa3HbIC 30HBI COTIEPHUKA.

99. 1.Ilpuem momaun. 2.Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAS HTpa.

100. 1.Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA C TAKTUYSCKUMHU JICHCTBUSIMU B 3aIIUTE U HANaJCHUH.

101. 1. N3ydyenne MHANBUIYATbHBIX TAKTHUYECKUX IEUCTBUH B 3amuTe. 3.Y4ueOHas urpa

102.
1.IIperkkoBast u cuiioBas paboTa Ha pa3BUTEE TOYHBIX MPUEMOB U TIepeaay.

103. 1. 3yyeHnrne HHANBUIYATbHBIX TAKTHYECKUX JEHCTBUN B 3aIIUTE.

104. 1.Pa3BuTHE CHIIOBBIX KQ4€CTB TIOCPECTBOM TOJIBIKHBIX UTP C JIEMEHTaMH BoJieHOo0J1a.

105. . .
1.YrpaxxHeHus /Ui OBJa/IeHUs] HAaBbIKaMU ObICTPBIX OTBETHBIX JEHCTBUIA.

106. 1.KoHTpoapHOE HCTIBITaHKE TI0 00IIeH (HU3HUecKor MOArOTOBKE. 2./[ByXCTOPOHHSISI KOHTPOJIBHAS HTPa.

107. 1.I'pymimoBbie TaKTHYECKHUE JICUCTBUS B HaNaeHUH. 2. Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAS UTPa B BOJICHO0II C
3aJlaHUSIMU.

108. 1.Pa3BuTHE CHIIOBBIX KauecTB. 2.Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA C TAKTUUECKUMHU ACUCTBUSIMU B 3alllUTE U
HamnaIeHUH.

109. 1.I'pynmoBbie TaKTHYECKHUE JEHCTBUS B HanageHuu. 2. Y4eOHO — TPEHHUPOBOYHAS UTrpa B BOJIEHO0II ¢
3a/laHUSIMU.

110. N .
1. YopakHeHus A5l OBJIaJICHUS HABBIKAMH OBICTPBIX OTBETHBIX JIEHCTBUI.

111 1. 3ydenue MHAMBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX ACUCTBUI B 3amuTe. 2. YueOHast urpa

112. 1.1AToroBoe 3ansTHE.




113.

3 1./IByxcTOpOHHSIS UTrpa
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