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Щель плана мероприятий ШСК:
повышение массовости занятий учащимися физической культурой и

спортом дпя вовлечения их в систематический процесс физического и

спортивного совершенствов ания,
Задачи:
1. реаJIизаЦии обраЗовательных программ дополнительного образования

детей физкультурно-спортивной направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занrIтия физической культурой

и спортом;
З. проведение шкоJIьных
соревнов аний rrо направлениям ;

спортивно-массовых мероприятии и

4. комплектование и подготовка команд учащихся дпя r{астия в

муниципаJIъных, р еспубликанских сор евнов аниях;

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общеСтвенныХ

ценностей физической культуры и спорта;

6. создание нормативно-правовой базы;
1. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК <<Готов к труду и

обороне>.
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Мероприятия Сроки ответственные

Спартакиада учащихая В течение года (по
плану)

ЗДУВР., Учителъ физ.
Культуры, тренер

Организация работы
спортивных секций

В течение года,

расIIисанию
по здувр

Общешкольные
соревнования по

волейболу (пионерболу)
среди 1-1 1 классов

Сентябръ ЗДУВР., Учитель физ.
культуры, ш.рук,

тренер

,Щекада физкультуры и
спорта

(гrо плану) ЗДУВР., Тренер, кл.

рук., мед. раб.
Общешколъные
соревнования по

настольному теннису 5,
1 1 классов.

октябрь ЗДУВР., Учитель физ.
культуры, кJI. рук,

тренер



Соревнования rrо
волейболу для учащихся

5-9 классов

ноябрь-декабрь Учителъ физ. культуры,
тренер

Веселые старты с
элементами волейбола

среди 1-4 классов

декабрь Учителъ физ. культуры,
кл. рук, тренер

Общешколъные
соревнования по

Волейболу среди 5-1 1

классов

январъ-февр€Lлъ Учитель физ. кулътуры,
кл. рук, тренер

Спортивные игры для
учащихся 1-11 классов

февраль Учителъ физ. культуры,
кл. рук, тренер

Конкурс на тему
кволейбол>>

февраль Учителъ физ. кулътуры,
кл. рук, тренер

Игра пионербол среди
учаtцихся \-4 классов

март Учитель физ. культуры,
кJI. рук, тренер

Общешкольные
соревнования по

волейболу среди 5-1 1

классов

март Учителъ физ. культуры,
кл. рук, тренер

Общешкольные
соревнования IIо

волейболу (пионерболу)
среди 1-11 классов

апрель Учитепъ физ. культуры,
ш. рук, тренер

Спортивные игры для
учащихся 1-11 классов

маи ЗДУВР, Учителъ физ.
культуры, кл. рук,

тренер
Весенний кросс <В

здоровом теле здоровый
дую). 1-11 классов.

маи Учитель физ. культуры,
ш.рук, тренер

Организация социzLльно-
значимой деятеJIьности

в летний rrериод

июнь-август ЗДУВР, 1"lитель физ.
культуры, ш.рук,

тренер
Организация спортивно-

массовой работы и
спортивных игр

июнъ ЗДУВР, учитель физ.
культуры, кл. рук,

тренер


