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Раздел ЛЪ 1 <Комплекс основных характеристик программы>>

l". 1_.Пояснительная записка

Нормативно-правовой базой для составления дополнительной общеобразователь-

ной обrцеразвивающей программы кВолейбол> (далее - Програ:rлма) гrослужили:

изменениями и дополнениями);

ньй закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания

обучающихся";

кКонцепция развития дополнительного образования детей до 2030 гоДаD;

28.0g.2O2O г. Jt 28 кОб утверждении санитарных правил СП2,4.З648-20 кСанитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдьгха

и оздоровления детей и молодежи);

утверждеЕа распоряжением Правительства РФ от 29 мая 20t5 г. М 996-р;

утверждении государственной программы Российской Федераuии "Развитие обра-

зования";

ции" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнитель-

ньrх общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)");

ская Средняя общеобразовательнаJI Iшкола имени Героя Советского Союза Николая

Тимофеевича Воробьёва> J\гl 345 от l4.t2.20Т5г.

Н. Т.Воробьёва> (приказ J\b 8 5/ 1 от 28,02,202Зr.).



1.2.Направленность программы

Щанная программа имеет спортивно-оздоровительную наrrравленность. Программа

направлена на восIIитание, оздоровление, привитие интереса к занятиям спортом развитие

у детей творческой и познавательной активности, реализации своих лучIцих личностныо

качеств.

1.3.Акryальность программы

В программе представлены дост)цIные для воспитанников упражнения, способ-

ств}aющие овладению элементап4и техники и тактики игры в волейбол, Программа орга-

нично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в доrrолIlительном

образовании. Участники программы, успешно освоившие программу, смогут участвовать

в соревнованиях по волейболу рЕrзличного масштаба. Программа актуальна на сегоднJIш-

ний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, воспи-

танников в связи с высокой уrебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также

благотворно воздействует на все системы организма. Игра поrrулярна и востребована в

различньD( её проявлениях у подростков. Особенностью прогр{tммы явJuIется её направ-

ленность не только на развитие спортивного мастерства, но и на оздоровление детей, поз-

воJIя;I IIосещать занятиlI воспитанникам с разной физической подготовкой и физическими

способностями.

Новизна прогрilпdмы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее

количество 1"лебньгх часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной дея-

тельности в волейболе.

1.4.Отличительные особенности программы

Отличительная особенность дополнительной образовательной програп,Iмы закJIюча-

ется в том, что основой подготовкой занимающихсl по прогрЕlмме является не только

IIодготовка юньIх спортсменов, но и общефизическаrI подготовка, нагIравленнаJI на более

высокий показатель физического развития школьников, формирование навыков адаптации

к жизни в обществе, профессиональной ориентации, а также выrrолнение норм Всероссий-

ского комплекса ГТО, направленного на более высокий показатель физического развития

школьников. Расширяется кр}тозор и интерес занимающихся к спорту. Осуществляется



отбор одаренных детей к их дальнейшему поступлению в профильное учреждение, созда-

ние условий для их физического воспитания и физического развития.

1,.5.Педагогическая целесообразность программы

педагогическаjI целесообразность программы определена тем, что ориентирует

обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и спорту, rrрименение полу-

ченных знаний, }мениЙ и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего обра-

зовательного резупьтата, на создание индивидуального творческого продукта, Благодаря

систематическим занятиям физической культурой и спортом об)л{ающиеся приобретают

общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальньD( физических ка-

честв помогает развить морфофункциональные системы растущего организма - в этом и

заключаеТся 11едагоГическаЯ целесообрЕu}ностЬ рtLзработанноЙ образовательной програм-

мы по обучению игры в волеЙбол.

кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы

видим в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей ин-

дивидуальноЙ функции в коллективном процессе (команда), с одноЙ стороны, и формиро-

вании саN{одостаточного проявления всего спортивного IIотеIIциала при выполЕении ин-

дивидуальных пробежек обуrающегося, в соревновательной деятельности формирования

тактического мышления.

1.б.Адресат программы

ПрограмМа дополнИтельногО образования (Волойбол> предназначена для уIащих-

ся возраста от 11 до 17 лет, проявляющих интерес к предмету физическаjI культура, жела-

ющих заниматься волейболом.

Количество обуIаемых в объединении 15_20 человек,

реализовать программу смогут учителя физической культуры, имеющие или полу_

чающие высшее образование, имеющие опыт работы с детьми и опыт работы в соответ-

ствующей профессиональной сфере.

Место проведения занятий - спортивный зЕIл общеобразовательной организации, с

волейбольной разметкой площадки. ,щля теоретических занятий - кабинет с мультимедий-

ноЙ установкоЙ.



1.7.Обьем программы

объем учебного времени, предусмотренный У'I€бныл,t планом образовате,lьногt)

учреждения на реапизацию программы кволейбоjI) составляет:

количество часов в год _ 2раза в неделю по 2 академических часа

Общее количество часов за год - 136







1.10.Методы обучения

1 .Словесные методы (устное разъяснение теоретического материала),

2.Наглядные методы (демонстрация, наблюдение, просмотр видео материалов, раQ-

кадровка, схемы, рисунки).

3.Практические (са:rлостоятельные работы),

1.11.Тип занятий

основными типами занятий по IIрограмме кволейбол>> являются:



1.Теоретический

2.Практический

3.Контрольный

4.Тренировочный.

1.12.Формы обучения и режим занятий.

Форма обуlения по дополнительной программе кВолейбол> - очнаJI. основной

формой организации образовательЕого процесса явJIяется заЕятие, а также тренировка и

соревнование. Эти формы явJUIются наиболее эффективны в плане подготовки и обуrения.

1.13.Срок освоения программы

програ:rлма базового уровня. Состав группы постоянньй,

Количество 10-16 человек.

ИсходЯ из содерЖания проГРа},IМЫ кВолейбоЛ) 1rредусмотрены следующие сроки

освоения программы обуления: 1 год.

РаздеЛ NЪ2. <Комплекс организационно-педагогических условий>>

2.1. Учебный план

Сроки 
"роведения 

промежуточной аттестации - с 25 по 29 мая,

2,2.Р аб очая пр огр амма дополнительного о бразования <<Волейбоm>

ГIрогршrма разработаIIа дJuI детей 5-11 классов

занятия проводятс я 2 раза в неделю с нагрузкой 4 часа.

п/п Название программы

Возраст

цетей

количество часов
Всего Геория ГIрактика

кВолейбол> 1 1-17 лет 1зб 10 26

Итого по программе: 1зб t0 I26
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Учебно-тематический план по курсу <<Волейбол>

лъ Тема урока

количество часов

Всего Прак-

тика.

Тео-

рия.

1 Теоретические сведения. Правила и судейство игр по волейболу. 1 1

Z-э Общеразвивающие и подготовительные упражнения. 4 4

4-5 перъйещение в стойке приставными шагами: правым, левым бо-

ком, лицом вперед

4 4

6-7
Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты,

прыжки вверх)
4 4

8_9
Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положе-

нии)
4 4

10-1 1

Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками

вперед-вверх
4 4

l2-]lз
передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сет-

ку)
4 4

14-15
Перелача сверху двуIчIя руками, стоя спиной в направлении пере-

дачи
4 4

t6-]'7 Передача мяча снизу двумя руками над собой 4 4

1 8-19 Передача мяча снизу двумя руками в парах 4 4

20-2\ Нижняя прямая 4 4

22-24 Верхняя прямая 4 4

24-25 Учебная игра Волейбол 4 4

26-27 Подача в прыжке 4 4

28-29 Прямой нападающий улар (по ходу) 4 4 1

зO_з 1 Нападающий улар с переводом вправо (влево) 4 4

эZ-эJ Прием мяча снизу двумя руками 4 4

з4-35 Прием мяча сверху двумя руками 4 4

з6-37 Прием мяча, отраженЕого сеткой 4 4

з 8_39 Совершенствование техники при9ма мяча. 4 4

l1



40-4I Учебная игра Волейбол 4 4

42-4з Одиночное блокирование 4 4

44-45 Групповое блокирование (вдвоем, втроем) 4 4

46-41 Страховка при блокировании 4 4

48-49
Блокирование нападающего броска с передачи. Подача мяча. Игра

по ушрощённым правилЕlN{.
4 4

50-5 1 Индивидуальные тактические действия в наrrадении, защите 4 J

52-5з Групповые тактические действия в нападении, защите 4 4

54-55 Учебная игра Волейбол 4 4

56-51 Командные тактические действия в нападении, защите

4 2 2

58-59 .Щвухсторонняя учебнчш игра 4 4

60-б1
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование техниче-

ских приемов и тактических действий
4 4

62-63 Игры развиваюIцие физические способности 4 4

64-65
Развитие cкopocTнblx, скоростно-силовьж, координационньIх сrrо-

собностей, выносливости, гибкости
4 4

66-67 Судейство учебной игры в волейбол 4 J

68 Игра Волейбол. 4 4

Итого:

зб 26 0

содерlкание программы.

Основные понятия об игре в волейбол.

Понятие о спортивной тренировке, её цель, задачи и основное содерЖание.

Понятие физической культуры. ФизическаJI культура как средство восIIитания ОР-

ганизованности, трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно ваЖнЬD(

умений и навыков. Комплектование группы.

Правила волейбола.

Правила игры в волейбол. Основные правила соревнований.

Тактическ€ш подготовка игроков.

Основное содержание тактики и тактической подготовки.

Командная и индивидуальнаlI тактика. Тактика защиты и на11адения.

Физическая подготовка игроков.

понятие о физической подготовке юного спортсмена. основные сведения о её со-

l2



держании и видах.

развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловко-

сти, гибкости.

Техническая подготовка игроков.

ознакомление начинающих волейболистов с основными группаNIи технических

приёмов, позволrIющих успешно вести игровую деятельностъ,

Передачи мяча.

перелача мяча сверху двумя руками; над собой и после IIеремещения различными

способа:rли; в парах; в треугольнике; передачи в стену; на точность с собствеЕного подбра-

сывания и партнёра.

Командные действия.

Система игры со второй передачи игроком передней линии: приём 11одачи и перваJ{

передача в зону З (2), BToparI передача игроку зоны 4 (2),

Приём подачи.

подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игро-

ки приниМают мяtI к сетке в зонУ 3. В зоне З игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив

предварительно 11ередачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу,

Перемещение игроков при подаче и приёме мяча,

Стойки ocHoBHalI, низкаrI; ходьба, бег, перемещение шриставными шагаNIи лицом,

боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вtIеред; остаЕовка шагом;

сочетанио стоек и перемещений, способов перемещений,

Подача мяча.

Нижняя прямаrI (боковая); в стену - расстояние б ,9м, отметКа на высоТе 2 м, череЗ

сеткУ - расстояЕие бм, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую по-

ловины площадки.

Атакующие удары.

прямой нападающий ул?рi ритм разбега в три шага; Ударное движение кистью по

мячу: стоя у стены; удар через сетку, подброшенIIому партнером; удар с передачи,

Игра в защите. Блокирование.

Блокирование в IIрыжке; блокирование удара по подброшенному мячу (блокирую-

щий на подставке, на площадке), улар с передачи (блок),

Упражнения на развитие прыryчести.

прыжковые }rпражнения с отягощениями и без них, основные и имитационные

уIIражнения.

1. Прыжки с места, с разбега, доставffI баскетбольный щит, кольцо.
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2. Прыжки из глубокого приседа.

3. Прыжки со скtжаJIкой на двух Еогах (варианты: с ноги Еа ногу; с продвижением

вперед; на одной ноге; в приседе; высоко поднимаrI бедра).

Игра в нападении.

Удар из зоны 4 с передачи из зоны З, улар из зоны 2 с передачи из зоны З, Удар иЗ

зоны 3 с передачи из зоны.

Комплексные технические упражнения.

Жонглирование мячом. Выполняются попеременЕо удары правой и левой ногой.

Техника защиты. Передача сверху двумя рукаI\{и в прыжке. Чередование способов переДа-

чи мяча.

Групповые действия волейболистов.

Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4и2; при второй передаче иг-

роков зон 3, 4,2; взаимодействиs при первой передаче игроков зон 6, 5, 1 и З,4,2 при

приёме подачи.

2.3. Методические материалы.

Методические рекомепдации.

Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия зависит

от KoHKpeTHbIx задач обу.rения и от условий, в которьш проводятся зzlIIятия. Так, на

начальном этаIIе обl.rrения, когда эффективность средств волейбола еще незначительна -

малаrI физическая нагрузка в упражнениях rrо технике и двусторонней игре, - объем физи-

ческой подготовки составляет до 50% времени, отводимого flа занятия.

I_{елесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую физическую

подготовку. В этом случае в подготовительной части изrIается техника, наrrример, JIегко-

атлетических упражнений, баскетбола, проводятся подвижные игры.

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением юных

спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются специЕ}льные

упражнения (подготовительные).

подготовительные )rпражнения развивают качества, необходимые для овладения

техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, }частву-

ющих в выполнении технических приемов, IIрыгr{есть, быстроту реакции и ориентиров-

ки, умение пользоваться боковым зрением, быстроту перемещ9ний, мгновеннуIо реакциЮ

в ответных действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную),

к скоростным - силовым усилиям, прьDкковую ловкость и специальную гибкость.
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Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения с

предметами: набивньlми, баскетбольными, теЕнисными, хоккейными мячами; 9о скакал-

кой, с различными специальными приспособлениями, тренажера]\{и.

Систематическое применение разнообразньIх предварительньIх уrrрФкнений со-

cTaBJuIeT отличительную особенность обуrения детей техIIике игры в волейбол.

Игровая подготовка

Комшлексные уirражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные

игры

Главные методы интегрЕrльной подготовки - методы сопряженньж воздействий. иг-

ровой, соревновательный. Высшей формой интегральной подготовки являются сrrортив-

ные аоревнования по волейболу.

Игровая подготовка осуществлrIется в следующих формах:

1.Упражнения по технике в виде игры - кЭстафеты у стены) (передачи о стену

сверху, снизу). <Мяч капитану), <<Мяч в воздухеD, <<Точно в цель) (при передаче, подаче,

нападающих ударах) и т. д.

2.Подготовительные к волейболу игры - в них должна быть отражена специфика

волейбола.

З.Учебньте двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены на то,

чтобы занимающиеся наr{ились увереЕно применять весь объем изученных технических

приемов и тактических действий.

4.Контрольные игры с задilниями - установками на игру и последующим анализом

игры. Контрольные игры, по существу, служат IIромежуточным звеном между учебными

играми и официальными играми и официальньIми соревнованиями.

Подготовительные игры.

к,Щва мяча через сетку) (основана на игре кПионербол>). В ней участв}.ют две

команды по б человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка

игроки делают rrереход, как при выигрыше rrодачи. Затем мячи вводят в игру верхней

передачей, нижней подачей. Условия игры приближают к правилам игры в волейбол еще

больше, когда мяч через сетку бросают третьим касанием, опредеJuIют направление

броска и т.п. Как этап в овладении навыками ведения игры игра без пода.пд, мяч вводят rrо

сигналу верхней передачей из зоны 6.

Учебные игры, Игра по правилам мини-волейбола, Игра по правилilм волейбола.
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Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3 у сетки). Игра в три

касания. Игра с некоторыми отстуrrлениями от правил (при приеме мяча фиксируют

только грубые ошибки, разрешается повторнаJI подача, если перв€u{ была неудачной). Игра

при полном соблюдении правил игры в волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4,

ЗхЗ,2х2,4хЗ и т.п.) Игры полным составом с командаI\4и параллельных групп (старшей,

младшей).

Контрольные игры. Проводят регулярно, )дIитывtu{ наполняемость улебной

группы. Кроме того, контрольные игры незаI\4енимы при rrодготовке к соревнованиям.

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя), прием по-

дачи снизу, через сетку мяч rrосылать в прыжке и т. п. Вести игру только в три касания.

Через сетку мяч HaгIpaBJuITb в зону 1 (5), в лrюбую точку, кроме зоны 6. Обязательное

требование rrри проведении уrебньгх игр - применение изrIенных технических rrриемов.

В систему заданий в игре последовательно включают прогрчtммный материал для данного

года обучения.

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны, а дrя

волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий представлены здесь

более широко, рассчитаны на уrебные и контрольные игры и заключаются в след)тощем.

Индивидуальные действия в нападении

Прtлпlерньле з adанuя пр а перedачсlх:

1. Передача на удар игроку, к которому передающий обращен лицом (спиной).

2. Передача сильнейшему нападающему на линии. Передача сильнейшему напада-

ющему налинии.

3. Передача после имитации поредачи в противоположную сторону.

4. Передачи на удар только высокие (низкие).

5. Передачи в каждую зону, обусловленные по высото и Еаправлению.

6. Передачи в зону, где расположен кслабый> блокирующий.

7. Чередование цередач на удар и обманньrх передач через сетку поспе отвлекаю-

щих действий.

Прuлtерньtе заdаная прu поdачах:

1. Подача на игрока, слабо владеющего навыкаN4и приема мяча.

2. Подача на игрока, вышедшего в результате заN4ены.

3. подача на игрока, вышедшего в результате замены.

4. Подача на вьжодящего игрока задной линии,

5. Подача (вразрез>>.

6. Подача в уязвимые моста.
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7. Чередование подач в дальние и бrrижние зоны.

8. Подача на нападающего у сетки, Подача в таком направлении, чтобы связующий

ВЫНУЖДен был давать основному нападающему передачу на удар, нtlходясь к нему спи-

ной.

Примерные задания при нападающих ударах:

1. Чередовать способы ударов.

2.Череловать удары с обманами.

З, Нападать в незащищенном направлении.

4. Нападать через слабейшего блокирlтощего.

5. Чередовать удары на силу с (накатаI\ли).

6. На краю сетки играть по блоку в аут,

7 . При первой передаче на удар применить откидку после имитации удара.

8. То же, но имитировать передачу в прыжке, после чего выrrолнять удар.

Групповые действия в нападении

Прuмерньtе заdанuя:

1. Первой передачей мяч направJuIть в зону 3, вторая передача - на Kpall сетки высо-

KalI, находясь лицом и спиной к нападающему (чередование или с учетом места нахожде-

ния сильнеЙшего нападающего на линии). Если передающиЙ в данньЙ момент нЕlходится

в зоне 2 (или 4), то нападающий в зоне 3 оттягивается назад, rrеред€lющий идет в зону 3

для передачи, а нападающие играют на kpallx сетки.

2. Первая передача на вьгходящего игрока задней линии (связуlощего), скрестные

Перемещения игроков в зонах и завершение нападающим ударом. Противник чаще обьтч_

НОГо отдает мяч без удара, надо организовывать взаимодеЙствия со скрестным перемеще-

нием при вьD(оде из зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны б (игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков

зон З и 4).

колtанdньrc dейсmвuя в напаdенаu

ЗаДание определяет систему, по которой волейболисты должны организовывать

ДеЙСтвия в нападении, в рамках одной системы групповые действия (их сочетания) или

чередовzlние систом либо вариантов.

Прuмерньtе заdаная:

1.Первую передачу направлять только в зону З (2, 4), в зону З или 2 в соответствии

с расположением игрока зоны З (у сетки или отгянут).

2.Вторlто передачу выполнять нападающему, к которому передающий обращен ли-

чом (спиной).

3.Вторую передачу направлять сильнейшему нападающему (особенно в конце пар-
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тии, игры).

4.Нападающие действиrI организовывать только через связующих игроков, BbIxo-

дящих с задней линии к сетке.

5.Равномерно загружать в наIIадении все три зоны - 4,2,3, преимущественно зону

З, главньтм образом края сетки (зоны 4 и 2).

Индивидуальные действия в защите

Задания в игре должны последовательно вкJIючать основные индивидуt}льные

действия в защите, для чего команда rтротивника моделирует необходимые наrrадающие

действия.

Примерные задания:

1.С подачи принимать мяч только снизу двумя руками.

2.В доигровке принимать мяч только сверху двумя руками.

3.На страховке принимать мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в сторо-

Еу на бедро.

4.Оставаться только в защите.

5.Идти только на страховку.

6.При блокировании закрывать только (диагонt}ль> (с краев сетки).

7.То же, но только закрывать ((лиЕию).

8.При низких передачах на удар зilкрывать ((ход)).

9.Блокировать только сильнейшего нападающего.

Групповые действия в защите

Прuмерньtе заdанuя:

1.При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной блокирi4ощий игрок зоны

2.Игроки зон2 и 4 - вспомогательные блокирующие. То же, Ео основные бло-

кирующие крайние. Игрок зоны 3 - вспомогательный.

3.При нападении из зоны 4 блокирующие зоЕ 2 и З закрывЕlют (шинию). Игрок зо-

ны 4 принимает мячи, которые идуг в (ход).

4.То же, при нападеЕии из зоньт 2 принимает мячи игрок зоны 2. Блокирующие иг-

роки 4 и 3 закрывают (линию).

5.Страховку блокирующих выполняют игроки, не )п{аствующие в блоке.

6.При нападении из зоЕы 4 страховку блокирующих игроков зон 2 и З выполняет

игрок зоны 1.

7,При нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков зон 4 и З выполняет

игрок зоны 5,

8.Страховку блокирlтощих вьшолняет только игрок зоны 6.
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Командные действия в защите.

Последовательно моделир}.ют командные нападающие действия с входящими в IIих
групповыМи действиями. На этих модеJUIх совершенствуюТ навыки заттIитньfх действий.

примерные задания при системе углом вперед:

1,основной блокирующий - игрок зоны 3, основЕая задача - закрыть диагональное
направление при ударах с краев сетки.

2,зону б занимает связующий игрок, в данный момент находящиilся назадней ли-
нии (удобно играть в доигровке).

3.зону б занимает игрок, слабо владеющий навыкал.tи игры в защите.
Примерные задания при системе углом назад:

1,основной блокирующий - крайний со стороны сильнейшего нападающего про-
тивника, средниЙ - всtIомогательный. В этом слг{ае закрыта блоком (линия)), крайний
защитник осуществляет страховку.

2,основной блокирующий - средний закрывает диагональное направлени9, крайний
играет в защите, на страховке игрок, не г{аствующий в блокировании. Важнейшее значе-
ние имеет }мение команды сочетать эти две системы в игре и сна соровнованиях. .щля это-
го в зЕ}IIятиях по }.ка3€}IIию преподаватеJUI комЕIнда играеТ то по одной, то по Другой систе-
ме.

условия игровой деятельности приучают занимающихся;

вать трудности в ходе спортивной борьбы;

и принимать правильные решения. В улебном процессе волейбол исrrользуется как
важное средство общей физической подготовки учаrтIихся.

широкое применение волейбола в системе физического восгIитанIбI объясняется
несколькими причинап{и :

укрепленИя здоровьЯ, воспитаНия MopaJIbHbD( и волевых качеств и в тоже время ис-
пользования его как полезного и эмоцион€rльного вида активного отдьжа при орга-
низации досуга молодёжи;

особенности способствуют воспитанию у учащихся:
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Раздел NЬ 3. <<Комплекс форм аттестации>>

3.1.Форма аттестации

В результате освоения програNdмы происходит развитие личностньIх качеств, обще-

культурньж и специальных знаний, умений и навыков, расширение опыта творческой дея-

тельности.

Контроль или проверка результатов обуrения является обязательным компонентом

процесса обучения: контроль имеет образовательн}ю, воспитательную и рЕlзвивttющую

функции.

Вводный контроль: проводится педагогом с целью вьuIвления способностей обуча-

ющихся.

Текущий - это систематическаlI проверка усвоения знаний, умений, навыков на

каждом занятии. Тематический контроль оперативен, гибок, разнообрЕвен по методам и

форма:rл (устный, письменный, наблюдение, проигрывание).

Периодический контроль - осуществляется после изr{ения крупных разделов про-

грап4мы.

Итоговый контроль проводится в конце улебного года.

Кроме знаний, умений и навыков, содержанием проверки достижений является со-

циальное и общепсихологическое развитие обучающихся, rтоскольку реализация про-

граммы не только формирует знания, но и воспитывает и развивает. Содержilнием кон-

троля является также сформированность мотивов учения и деятельности, такие социаль-

ные качества, как чувство ответственности, моральные нормы и tIоведеЕие (наблюдение,

диагностические методики)

3.2.Оценочные материалы.

Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной из следу-
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ющих оценок: (зачтено)) и (не зачтено}.

Критерии выставления оцеЕки (<зачтено):

ОЦеНКи (зачтено) заслуживает уrащийся, lrок€lз€tвший всестороннее, систематиче-

Ское и глубокое знание учебного материала, умеющиЙ свободно вьшолнять задания,

предусмотренные программой.

Оценка ((зачтено) выставляется учащимся, показавшим полное знание уrебного
МаТеРИаЛа, УСПеШНО ВЫПОЛНЯЮЩИМ ПРеДУСМОТРеННЫе В ПРОГРаN,IМе ЗаДаНИЯ, ДеМОнСТри-

рующие систематический характер знаний по rrредмету.

оценкой (<зачтено) оцениваются )л{аIциеся, показавшие знание основного улебного
МаТеРИаЛа В минимЕIльно необходимом объеме, справляющихся с выполнением заданий,

ПРеДУСМоТренньIх программоЙ, но допустившим погрешности при выполнении контроль-

НЫХ ЗаДаниЙ, не носящие принципиz}льного характера, когда установлено, что учатциЙся

обладает необходимыми знаниями для последуIощего устранения указанньD( гIогрешно-

стей под руководством педагога.

Критерии выставления оценки (не зачтено)>:

Оценка ((не зачтено)) выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниrIх ос-

НОВноГо уrебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении

ПреДУсмотренных програIчIмой задалий. Такой оценки заслуживают результаты rlащихся,
носящие несистематизироваЕный, отрьrвочный, поверхностный характер.

З.3.Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейболе

п/п Контрольные нормативы Оценка

1 год обучения. Показатели

Низкий
Сред-

ний
Высокий

1 Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии не

менее одного метра (кол-во раз)

Юноши |2 1,4 16

Щевушки 9 11 |4

2 Нижняя передача мяча в стену, на раестоянии не ме-

нее одного метра (кол-во раз)

Юноши 10 12 |4

Щевушки 8 10 |2

3 Передача мяча в парах, без потерь. Расстояние 5-6 м

(кол-во раз)

Юноши 17 20 25

Щевушки I2 15 z0

4 Подача (нижняя/верхняя), количество попаданий в

площадку

Юноши 5 10 15

Щевушки J 6 10

5 Подача (нижняя/верхняя), количество попаданий в Юноши 2 J 4
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левую/правую половину IIлощадки, по заданию пре-

подаватеJUI

Щевушки
1

aJ

6 Передача на точность через сетку, из зоны 4 в зону

6, из 5 попыток

Юноши J 4 5

Щевушки 3 4 5

7 Нижние передачи над собой Юноши 15 20 25

Щевушки 10 15 20

8 Верхние передачи над собой Юноши 15 z0 25

Щевушки 10 15 20

4.Перечень оборудования и технических средств

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивньlй зал с волей-

больной разметкой площадки и волейбольными стойками.

Оборулование и технические средства:

1.волейбольные мячи;

2.гимнастические скакаJIки для прыжков;

3,волейбольнаrI сетка;

4.гимнастические маты;

5.баскетбольные мячи;

6.набивные мячи;

7.компрессор дJuI накачивания мячей;

8. гимнастические скамейки;

9.гимнастическ€tя стенка;

10.свисток;

11стойки, разметоIIные фишки и конусы;

12секундомер.
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Интернет ресурсы:

1.!Црr"шtl:r_lrqýл, Х{урнал кСпорт в школе).

2.https:l/tvou-r,oleyhajl.гr;l CaйT кТвой волейбол> - сайт о волейболе в РФ.

З.htЦl://sclioo1-collcctitln.eclrr.rL/catalclg/teacher/'?&sub,ject%5b%o5cl:3 8 Единая коллекция

цифровьтх образовательных ресурсов.

4.http:i/tcclriy,a.l,tl/гLi Х{урнал теория и практика физической культурьi.

5.ЬýРr:lЦrrlrЦЦ],lЦg€glrliсаtirrrli flzkLrlir-lr:a;' Физкультура, разработки по физкультуре,
б.lrtlps:liegltonauclriln.r"пlsport,/kak-naLrchitsya-igrat-r,-vole_ibol Как научиться хорошо играть

в волейбол для начинающих,

7.ýЦр : /ivclloybol-ksendzor,,ru/ Волейбол : вопросы тренировки.

8.

щgцСqlrýký:rgýо bji/ Методические пособия по физической культуре.

rl ichesitai ll,: аtеri alr, iprecllnet- {jzi
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