NOACHUTENbHAA 3ANMUCKA

Mporpamma no BornibHOM 6opbbe_ansa yyawmnxcss coctaBrieHa Ha OCHOBE TUMOBOrO NiiaHa-npoekTa
yuyebHon nporpammbl gnga OOT. ObpasosaTenbHasa nporpamma sBnseTca MogmuumpoBaHHoON, No
HanpaBneHHOCTU — (PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBLHON, MO YPOBHIO OCBOEHMWS — HAYaIbHOW, Mo
crnocoby nogaydn cogepxaHusa u opraHmsaumm y4ebHoro npouecca — koMmnnekcHon. BonbHas 6opbba
npuobLyaeT obyyaroLmxcs K 30opoBoMy 06pasy Xn3HWU, PU3MYECKN COBEPLLEHCTBYET, BOCNUTLIBAET
BONEBbIE KAYeCcTBa, MOTUBUPYET Ha AOCTUXEHMNE ycrexa. TUM

obycrnoBrneHa akTyanbHOCTb JaHHOW NporpamMmbl. HOBM3Ha NnporpaMMbl 3aknoyaeTcs B
NCMNOMb30BaHNM pasnnyHbIX CNocoboB 0Oy4YeHMI0 HaBbIKOB BofbHOM 6opbbe. Meparornyeckas
uenecoobpas3HocTb 06ycrnoBrneHa HE0OXO0AMMOCTLI0 BOBIEYeHNst 0BbyyatoLLMxcs B coLmarnbHO-
aKTMBHblEe (POPMbI AEATENBHOCTU, @ UMEHHO B BOMNbHYI 60pbby. OTNnUMTENBEHON 0COBEHHOCTHI0
AaHHOWN NporpaMmbl SBNAETCS 0ObEKT — OObEKTHbIE, 0OBHEKT — CyOBLEKTHbBIE, CYOBbEKT — CYyObeKTHbIe
OTHOLLUEHMA MeXAy TpeHepoM-npenogasaTenem n BocnmtaHHMKoM. CTpemneHme K obLmm
CTaHJapTaM TEXHUKU, CPEACTB U METOA0B TEXHUYECKOW NOATOTOBKN B CTPEMMEHUN AOCTUYb
BbICOKMX pe3ynbTaToB. [oaTomy Heobxoauma TBopUyeckasd paboTa TpeHepa Ha UHAUBUAYaNbHbIMU
0COBEHHOCTAMM BOCMMTAHHUKOB. [NaBHasa 3agada npouecca COBEPLUEHCTBOBaHUSA NIMYHOCTH
oby4yaeMbIx B TEOPETUYECKOM, TEXHUYECKOM U TAaKTUYECKOM pPasBUTUN SBNAETCS
YCOBEPLUEHCTBOBAHWE CTPYKTYPbl ABUraTeNbHbIX AEACTBUN, UX ANHAMUKU N pUTMA C Y4EeTOM
MHAWBMAYaNbHbIX OCOOEHHOCTEN YYaLLMXCS.

Llenn nporpamMmmsbl:

- hopMMpOBaHMe OCHOB 3[10POBOro 06pasa XU3HW;
- pa3HOCTOPOHHEE (hU3NYECKoe pa3BuTME 0ByYaroLNXCs, Yepes o0byyYeHne BonbHOM Gopboe;
- pas3BuTUE BLIHOCIIMBOCTM, CUMbl BOMNM U KPEMKOro ayxa.

3agayum nporpamMmmbl:

OGpasoBarenbHble:

— 0by4deHne aBuraTernibHbIM YMEHMUSIM N HaBbIKaM;

— 00yYeHMEe TEXHNYECKNM NPUEMaM BOSIbHON 60pLObLI;

— 00yyeHune pa3HoobpasHbIM KOMOMHALMAM, a Takke TPEHUPOBKM B Nape;

— oby4eHune npaBunam NoBeAEHNS Ha 3aHATUSAX;

— 00y4eHne npaBunam cygencresa COpeBHOBaHUN;

PasBuBaroume:

— thopmmpoBaHue no3HaBaTENbHOW aKTUBHOCTY;

— pa3BUTUE KOHANLMOHHBIX N KOOPAMHALMOHHbIX cnocobHocTeR;

— OBfageHve apuratesibHbIMU YMEHNAMN N HaBblIKaMy (TEXHWUKON U TaKTUKOR);
— OBNnajeHve npaesunamu cygencrea CopeBHOBaHWIA; NpobpeTeHne COpeBHOBATENBLHOIO OMbITa.

— cdhopMmMpoBaHME CoLManbHON aKTUBHOCTM: KanuTaH KOMaHAbl, CTapLUMIA B rpynne, cyabs no
BOnbHOM 6opbOE;

BocnutatenbHble:

— BOCMUTaHME NHTEpPeca K 3aHATMUSM MO BOJIbHOW 60pbObI;

— BOCMUTaHNE CaMOCTOATENBHOCTU, HACTOMYMBOCTU, BblAEPXKKM, camoobriagaHus;
— BOCMUTaHUE YBAXKUTENBHOIO OTHOLLEHUSA K CONEPHUKY;

— BoCnnTaHme KOMMYHUKaTUBHbIX HaBbIKOB.



PacnncaHue 3aHaTui (TpeHI/IpOBOK) COCTaBIAeTCA a,EI,MI/IHI/ICTpaLI,I/lel‘;I LLIKOJ1bl COBMECTHO C
TpeHepoM-npenogaBartenemMm n negarorom AonoJIHUTENbHOIoO o6paaoBava B Lenax yCctaHOBNEeHUA
bonee 6J'IaFOI'IpI/1$ITHOFO pexnma TpeHNPOBOK, C y4eTOM OTAbiXa 3aHMMaloLNXCA, NnocelleHnA
ydalwmnmMunca apyrnx Kpy>xkos, CEKUMN 1 JONOMHUTENBbHBIX 3aHATUN.

PacnucaHue 3aHATUN.

OHn Hepgenn Bpemsa npoBeaeHus MecTo npoBeaeHus
NoHepenbHUK ¢ 154.00M.- go 184.00Mm. CnopTuBHbIA 3an
BTopHuk ¢ 154.00m.- oo 184.00m. CnopTuBHbI 3an
Cpepa ¢ 154.00M.- oo 184.00Mm. CnopTuBHbIN 3an
YeTtBepr ¢ 154.00m.- oo 184.00m. CnopTuBHbI 3an
MaTtHuua ¢ 154.00M.- go 184.00Mm. CnopTuBHbIV 3an

Mporpamma BKMoYaeT HOPMaTUBHYIO U METOAMYECKYH YacTb U OXBaTbIBAET BCE CTOPOHbI y4eBHO-
TPEHMPOBOYHOIO MpoLiecca.



KaneHpapHo-TemMaTuyeckoe niaHupoBaHue 3aHATUMN

Ne Tema 3aHATHA [aTta npoBeaeHus

1 TB npun 3aHATUAX BONbHOW 60pPbOOI. 03HAaKOMIEeHME C
npasunavu B/b.

2 KpoccoBas nogrotoBka.

3 CnopTuBHbIE UpPbI.

4 Curnosasi noarotoBka.

5 Pabota B napTepe.

6 OO0yueHne npuema Kriou.

7 PaboTta B napTepe.

8 [Mpoxoabl B HOTy.

9 Pabota B naptepe.

10 Bpocok uepes 6egpo.

11 | OB6yuyeHue k Nnpuemy Hakart.

12 | CunoBas nogroToBka.

13 | CxBaTkm 2x2x2.

14 Pa6boTta Hag owmbkamu.

15 | OByyeHue K npuemy MenbHuLa.

16 Bpocku co cTonku.

17 Wrpa GackeTtbon

18 | CneumanbHble ynpaXHeHUs Ans pasBuTUs BbIHOCIIMBOCTH.

19 | OBbyyeHnsa npuema «kodeprar.

20 PaboTta B napTepe C COnpoTUBNEHNEM.

21 3aluuTa oT NPOXoa0B B HOTM.

22 3awmTa oT npoxoga B Horu noaceyvkon 3.H. Yykposa

23 CxBaTku no 2 pasa.

24 Pa6boTta Hag owmbkamu.

25 Mpuem npornbel pasHOBUOHOCTH.

26 | Oby4yeHue npuemy «KpecT».

27 lMoBTOpEHME NpuemMa Kpecr.

28 Bpockn BepTyLLKON.

29 | 3awwuTa OoT NpoxoAa B HOMU MOACEYKOMN.

30 Hbipok nogceykon.

31 CBa3ku Bbixod Ha 6ann n Hakat 6e3 pyk.

32 | 3awwuTa OT NpMemMa «HakaT».




33 | Urpa B MuHK cbyT6ON.

34 [Mpremsbl B CTONKE.

35 | C,Y Ha cuny pyk 1 Hor.

36 | lNo 2 cxBaTku 2x2x2.

37 ATakylowme encTeus.

38 | Urpa B backeTtbon

39 [ O6xsat Horown.

40 | MNopaceyka BHELWHEN CTOPOHbI CTOMbI C PaCKpyYnBaHUEM.

41 lMoaceyka HOrom n3 3axearta M3 nopg pyk.

42 | OoI.

43 MpoaepruBaHune 3a pyKy C fIOXKHOW aTakon B HOMW.

44 | Oby4eHune K npnemy BepTyLLKa.

45 C,Y ons pasBuTtus ObICTPOTHI.

46 Moagceuka HO. AHgpeeBa.

47 | MNMpuem «noaxeaT» C 3aXBaTOM BHYTPEHHEN CTOPOHbI HOTW.

48 Mprem «noaxsaT» C 3aXBATOM HOMM CHapPYXW.

49 Mprem «obBMBY» C 3aL,enOM HOroMn.

50 MepeBoabl U CBaNMBaHWUS.

51 [MepeBoOpOT CKpy4MBaHMEM, 3allarnBasi HOrom 3a
TynoBuLLe.

52 Mpoaeprmueanune nog cedsi C NOXHON aTakoW B HOTW.

53 lMpoxo4 B HOMM C pacKpy4MBaHUEM.

54 | OBy4yeHne K npuemy «rnamnoykar.

55 | ber Ha 3 km.

56 | Pabota B naptepe.

57 | YuebBHble cxBaTKw.

58 Mpuem «menbHMLUay.

59 | lNpuem «koyepray.

60 | Wrpa B cyT6On.

61 | Nprem «HakaT» C 3aXBaTOM pYK.

62 lMpoxopg B HOMW.

63 3aluuTa oT NpoXoaoB B HOTM.

64 C.Y ans BbIHOCNMBOCTW.

65 Bbixog Ha Oann.

66 CxBatku 2x2x2. Pabota Hag owwmbkamm. 6GpOCKn CO CTOMKN.

67 | OnemeHTbl HaLmoHanbHOM 60pbbbl «Bok BAapnasaH».




68 | OTpaboTka NpMeMOB namroyka, HakaTbl, KPecT.
69 | OTtpaboTka npMemoB B NapTepe C CONpPOTMBIIEHNEM.
70 Hblpok, nepeBoabl.

71 | Ooll.

72 | Cssa3ka npvemMos.

73 | OtpaboTka KOHTP MPUEMOB.

74 | MNMpoxoabl B HOTW.

75 Mpremsbl B CTONMKE.

76 | CxBaTkum 2x2x2.

77 | 4-x 6anbHble Bpocku.

78 | PaboTta B nonoxeHuu.

79 3aber, Bbicep.

80 | OByueHue k Npuemy «HOXHULLbI».

81 HakaTtbl ¢ conpoTMBNeHneM.

82 | CxBatku 2x2x2.

83 Pabota Hag owmbkamu.

84 Bsaska pyk.

85 | Oorl.

86 Bopbba B naprepe.

87 lMpoxonbl B HOrW.

88 3aber Ha 1 6an cnepeawn.

89 | OtpaboTka npvemMoB B napTepe.

90 KpoccoBas nogrotoBka.

91 OnemeHTbl HaumoHanbHon 60pbbbl «Bok BsapnasaH».
92 Baska pyk.

93 CBs3kM Npnemos.

94 | OTpaboTKka KOHTP NPUEMOB.

95 | Urpa B 6ackeTbon.

96 | OtpaboTka NpPMeMOB KPECT N HOXHULbI.
97 PaboTta Hap oumnbkamu.

98 Pabota B naptepe.

99 [ C.Y ang pa3BuTus rmbKoCTy.

100 | MNpuem menbHUUA.

101 | MNpoxopn B HOTW.

102 | 3awmTa OT NPOXOLOB B HOTW.




103 | KnuHu.

104 | Pabora B naptepe.

105 | OByyeHMe npuema K.

106 | Pabota B naprepe.

107 | MNpoxoabl B HOTYy.

108 | Paborta B napTepe.

109 | Bpocok yepes 6eapo.

110 | OByyeHuMe K Npuemy HakarT.

111 | CnnoBas noaroToBka.

112 | CxBaTkm 2x2x2.

113 | PaboTa Hap, owimbkamu.

114 | OBy4yeHue K npueMy MenbHULA.

115 | BpOCKM CO CTONKM.

116 | Urpa 6acketbon

117 | CneunanbHble ynpaXHeHUs Ans pasBuTus BbIHOCIIUBOCTH.
118 | OBy4eHusa NnpuemMa «kodepray.

119 | Pabota B napTepe C CONpOTUBMEHNEM.
120 | 3awmTa OT NPOXOAO0B B HOTMW.

121 | 3awmTa oT Nnpoxoda B Horn noaceykon H. 3axaposa.
122 | CxBaTkm no 2 pasa.

123 | PaboTta Hapg owmnbkamu.

124 | MNMpuem npornbsl pasHOBUOHOCTU.

125 | OByyeHune npuemy «KpecT».

126 | NoBTOpeHue npuema KpecrT.

127 | BpockM BEPTYLLKOW.

128 | 3awmTa oT NpoxoAda B HOMN MOACEYKOWN.
129 | Helpok nogceykon.

130 | Cessku Bbixog Ha 6ann n Hakat 6e3 pyk.
131 | 3awmTta OT npuema «Hakart».

132 | WUrpa B muHu cpyTt6ON.

133 | lNpuembl B CTOWNKE.

134 | C,Y Ha cuny pyK 1 Hor.

135 | Mo 2 cxBaTku 2x2x2.

136 | ATakyowune OencTBus.

137 | WUrpa B 6acketbon




138 | O6xBat HOrow.

139 | MNopgceyka BHELIHEWN CTOPOHbI CTOMbI C PaCKpy4MBaHUEM.
140 | MNopgceyka HOrom 13 3axeata M3 No4 pyk.

141 | OQII.

142 | MNpopgeprneaHue 3a PyKy C JIOXKHOW aTakon B HOMU.
143 | OBy4yeHue k Npuemy BepTyLLKa.

144 | CY gns pa3sutns GbICTPOThI.

145 | Nopceuka KO. AHapeeBa.

146 | MNpuem «nogxeBaT» C 3aXBaTOM BHYTPEHHEN CTOPOHbI HOTW.
147 | MNpuem «nogxsaT» C 3aXBaTOM HOIMM CHapyXu.

148 | MNpuem «06GBUB» C 3aLENOM HOFOW.

149 | lNMpuem «HakaT» C 3axBaTOM PYyK.

150 | MNpoxoa B Horw.

151 | 3awmTa OT NPOXOO0B B HOMM.

152 | C.Y ans BbIHOCNMBOCTW.

153 | Bbixog Ha Oann.

154 | CxBaTkm 2x2x2. PaboTa Hag owmnbKkammn.6pocku Co CTOMKM.
155 | QnemeHTbl HaumoHanbHoW 60pbObl «Bok BApnasaH».
156 | OtpaboTka NpnemMoB namMrnoyka, HakaT, KpecT.

157 | OtpaboTka npnemoB B napTepe C CONPOTUBIIEHNEM.
158 | Helpok, nepeBog.

159 | CxBaTku 2x2x2.

160 | Cesa3ska npuemos.

161 | OTtpaboTka KOHTp NpuemMoB.

162 | MNpoxoabl B HOrW.

163 | MNpuembl B CTONKE.

164 | CxBaTku 2x2x2.

165 | 4-x 6anbHble Gpocku.

166 | Pabota B NonoxeHuu.

167 | 3aber, Bbicen.

168 | OByyeHMe K npuemy «HOXHULbI.

169 | HakaTbl c conpoTUBNEHNEM.




