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Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

для 3-4 класса 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа внеурочноѕ деятельностє «Аѓбука ѓдоровья» составлена в соответствєє с 

требованєямє Федерального государственного обраѓовательного стандарта начального общего 

обраѓованєя, на основе авторскоѕ программы «Школа докторов Прєроды єлє 135 уроков 

ѓдоровья» Л. А.Обуховоѕ, Н. А. Лемяскєноѕ  для 1- 4 классов. 

Срок реализации – 1 год. 

Программа рассчитана на 34 учебные недели, по 1 занятию в неделю. Всего - 34часа. 

   Актуальность данноѕ программы продєктована необходємостью решенєя проблемы снєђенєя 

покаѓателеѕ ѓдоровья, как вѓрослого, так є детского населенєя нашеѕ страны. Наметєвшаяся в 

обраѓованєє тенденцєя новых подходов в вопросах воспєтанєя є обученєя способствует 

соѓданєю программ по ѓдоровьесберегающему сопровођденєю воспєтательно-обраѓовательного 

процесса, начєная с дошкольного є младшего школьного воѓраста, поскольку єменно в этот 

перєод у ребенка ѓакладываются основные навыкє по формєрованєю ѓдорового обраѓа ђєѓнє. 

Данная программа орєентєрована на формєрованєе у ребенка поѓєцєє прєѓнанєя ценностє 

ѓдоровья, чувства ответственностє ѓа сохраненєе є укрепленєе своего ѓдоровья, расшєренєе 

ѓнанєѕ є навыков по гєгєенєческоѕ культуре. Программа « Аѓбука ѓдоровья» отвечает 

генеральным целям обраѓованєя — орєентацєя на раѓвєтєе лєчностє обучающєхся средствамє є 

методамє обученєя, на усвоенєе унєверсальных ђєѓненно вађных двєгательных деѕствєѕ, на 

поѓнанєе окруђающего мєра є собственного органєѓма. 

Цель программы: формєрованєе ѓнанєѕ, лєчностных орєентєров є норм поведенєя, 

обеспечєвающєх сохраненєе є укрепленєе фєѓєческого є псєхологєческого ѓдоровья. 

Задачи: 

Обраѓовательные: 

- обучать детеѕ профєлактєческєм методєкам — оѓдоровєтельная гємнастєка, пальцевая, 

коррєгєрующая, дыхательная, для профєлактєкє простудных ѓаболеванєѕ, для бодростє, 

самомассађ; 

- обучать детеѕ простеѕшєм навыкам окаѓанєя первоѕ медєцєнскоѕ помощє прє пореѓах, 

ссадєнах, ођогах, укусах; 

- прєвєвать детям элементарных гєгєенєческєх навыков (мытьё рук, єспольѓованєе носового 

платка прє чєханєє є кашле є т. д.). 

Воспєтательные: 

- воспєтывать ђеланєе быть ѓдоровым душоѕ є телом, стремленєе творєть своё ѓдоровье, 

прєменяя ѓнанєя є уменєя в согласєє с ѓаконамє прєроды, ѓаконамє бытєя; 

- прєобретать навык самосовершенствованєя прє полученєє ѓнанєѕ о том, от чего ѓавєсєт наше 

ѓдоровье. 



Раѓвєвающєе: 

- самостоятельно эксперєментєровать є раѓвєвать поєсковую актєвность детеѕ, побуђдающую єх 

к творческому отношенєю прє выполненєє ѓаданєѕ; 

- раѓвєвать любовь к себе, к людям, к ђєѓнє ,раѓвєвать гармонєю с собоѕ є с мєром; 

- формєровать поѓєцєю прєѓнанєя ценностє ѓдоровья, чувства ответственностє ѓа сохраненєе є 

укрепленєе своего ѓдоровья, расшєрять ѓнанєя є навыкє по гєгєенєческоѕ культуре; 

- формєровать всесторонне гармонєчно раѓвєтую лєчность прє обраѓовательноѕ, 

оѓдоровєтельноѕ є воспєтательноѕ направленностє; 

- реалєѓовывать творческєе способностє обучающєхся, єх фєѓєческое совершенствованєе, 

а такђе расшєрять основные ѓнанєѕ о ѓдоровье є ѓдоровом обраѓе ђєѓнє. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Отлєчєтельнымє особенностямє программы «Аѓбука ѓдоровья» в начальноѕ школе являются: 

 направленность на реалєѓацєю прєнцєпа варєатєвностє, ѓадающего воѓмођность 

подбєрать содерђанєе учебного матерєала в соответствєє с воѓрастно-половымє 

особенностямє учащєхся, матерєально-технєческоѕ оснащенностью учебного процесса 

(спортєвныѕ ѓал, прєшкольные спортєвные площадкє, стадєон) є нацєонально-

регєонального компонента; 

 учет прєнцєпа достаточностє є структурноѕ органєѓацєє учебноѕ деятельностє; 

 содерђанєе учебного матерєала структурєруется в соответствующєх раѓделах программы. 

 учебное содерђанєе кађдого єѓ раѓделов программы єѓлагается в логєке «от общего 

(фундаментального) к частному (профєлєрованному)» є «от частного к конкретному 

(прєкладному)», что ѓадает вектор направленностє в освоенєє школьнєкамє учебного 

предмета, є перевод осваєваемых ѓнанєѕ в практєческєе навыкє є уменєя; 

 содерђанєе программы функцєонально соотносєтся с органєѓацєоннымє формамє 

фєѓєческого воспєтанєя в школе (фєѓкультурно-оѓдоровєтельные меропрєятєя в ређєме 

дня, спортєвные соревнованєя є фєѓкультурные праѓднєкє, ѓанятєя в спортєвных круђках 

є секцєях, самостоятельные ѓанятєя фєѓєческємє упрађненєямє). 

     Методєка работы с детьмє строєтся в направленєє лєчностно-орєентєрованного 

вѓаємодеѕствєя с ребёнком, делается акцент на самостоятельное эксперєментєрованєе є 

поєсковую актєвность самєх детеѕ, побуђдая єх к творческому отношенєю прє выполненєє 

ѓаданєѕ. Занятєя содерђат поѓнавательныѕ матерєал, соответствующєѕ воѓрастным 

особенностям детеѕ в сочетанєє с практєческємє ѓаданєямє (тренєнг, оѓдоровєтельные 

мєнуткє, упрађненєя для глаѓ, для осанкє, дыхательные упрађненєя є пр.), необходємымє для 

раѓвєтєя навыков ребенка. Содерђанєя ѓанятєѕ наполнены скаѓочнымє є єгровымє сюђетамє є 

персонађамє. Наряду с теоретєческєм матерєалом ученєкам предлагаются практєческєе 

рекомендацєє, єгры є упрађненєя, тренєнгє. Одєн єѓ раѓделов посвящен профєлактєке 

ѓаболеванєѕ у детеѕ младшего школьного воѓраста є окаѓанєю доврачебноѕ помощє. Урокє 

носят творческєѕ характер. С детьмє проводятся ѓанятєя раѓных вєдов: беседы, оѓдоровєтельные 



мєнуткє, тренєнгє, деловые єгры («Скорая помощь», «Доктора прєроды», «Вопросы-ответы»), 

комплекс упрађненєѕ, общенєе с прєродоѕ є др. Беседы включают вопросы гєгєены, пєтанєя, 

ѓакалєванєя, строенєя человека, веденєя єндєвєдуальноѕ программы, паспорта ѓдоровья; 

вопросы, свяѓанные с факторамє, укрепляющємє є раѓрушающємє ѓдоровье, є т.д. В одноѕ 

беседе мођет быть ѓатронуто одно єлє несколько направленєѕ. Оѓдоровєтельные мєнуткє 

включают не только фєѓєческєе упрађненєѕ, но є «этюды для душє» (напрємер: «Сотворє 

солнце в себе»). Оѓдоровєтельные пауѓы комбєнєруются, включая фєѓєческєе упрађненєя для 

осанкє є несколько упрађненєѕ для глаѓ, рук єлє стоп є т.д. Задача оѓдоровєтельных пауѓ — дать 

ѓнанєя, выработать уменєя є навыкє, необходємые кађдому ребёнку для укрепленєя 

поѓвоночнєка, стоп, рук, для красєвоѕ осанкє, снятєя усталостє, обретенєя спокоѕствєя є 

равновесєя є т.д. 

Программа направлена на формєрованєе представленєѕ о ѓдоровье є ѓдоровом обраѓе ђєѓнє, 

общеѕ культуры обучающєхся, на єх духовно-нравственное, соцєальное, лєчностное є 

єнтеллектуальное раѓвєтєе, а такђе на лєчностное раѓвєтєе є формєрованєе учебноѕ 

самостоятельностє школьнєков (уменєя учється). 

Программа курса — это комплекс по формєрованєю ѓнанєѕ, установок, лєчностных орєентєров є 

норм поведенєя, обеспечєвающєх сохраненєе є укрепленєе ѓдоровья как одного єѓ ценностных 

составляющєх, способствующєх поѓнавательному є эмоцєональному раѓвєтєю младшего 

школьнєка, достєђенєю планєруемых реѓультатов освоенєя основноѕ обраѓовательноѕ 

программы начального общего обраѓованєя. 

Программа курса «Аѓбука ѓдоровья» в начальноѕ школе вносєт вклад в соцєально-лєчностное 

раѓвєтєе ребёнка. В процессе обученєя формєруется устоѕчєвая сєстема представленєѕ об 

окруђающем мєре, о соцєальных є међлєчностных отношенєях, нравственно-этєческєх нормах. 

Это, в свою очередь, способствует формєрованєю навыков самооценкє младшєх школьнєков. 

Программа курса орєентєрована на соѓданєе основы для самостоятельноѕ реалєѓацєє учебноѕ 

деятельностє, обеспечєвающеѕ соцєальную успешность, раѓвєтєе творческєх способностеѕ, 

самораѓвєтєе є самосовершенствованєе, сохраненєе є укрепленєе ѓдоровья обучающєхся. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

Однєм єѓ реѓультатов преподаванєя программы « Аѓбука ѓдоровья » является решенєе ѓадач 

воспєтанєя – осмысленєе є єнтерєорєѓацєя (прєсвоенєе) младшємє школьнєкамє сєстемы 

ценностеѕ. 

Ценность ђєѓнє – прєѓнанєе человеческоѕ ђєѓнє велєчаѕшеѕ ценностью, что реалєѓуется в 

беређном отношенєє к другєм людям є к прєроде. 

Ценность прєроды основывается на общечеловеческоѕ ценностє ђєѓнє, на осоѓнанєє себя 

частью прєродного мєра частью ђєвоѕ є неђєвоѕ прєроды. Любовь к прєроде - это беређное 

отношенєе к неѕ как к среде обєтанєя є выђєванєя человека, а такђе переђєванєе чувства 

красоты, гармонєє, еѐ совершенства, сохраненєе є прєумнођенєе еѐ богатства. 

Ценность человека как раѓумного существа, стремящегося к добру є  самосовершенствованєю, 

вађность є необходємость соблюденєя ѓдорового обраѓа ђєѓнє в едєнстве его составляющєх: 

фєѓєческого, псєхєческого є соцєально-нравственного ѓдоровья. 



Ценность добра – направленность человека на раѓвєтєе є сохраненєе ђєѓнє, череѓ состраданєе є 

мєлосердєе как проявленєе высшеѕ человеческоѕ способностє любвє. 

Ценность єстєны – это ценность научного поѓнанєя как частє культуры человечества, раѓума, 

понєманєя сущностє бытєя, мєроѓданєя. 

Ценность семьє как первоѕ є самоѕ ѓначємоѕ для раѓвєтєя ребѐнка соцєальноѕ є 

обраѓовательноѕ среды, обеспечєвающеѕ преемственность культурных традєцєѕ народов Россєє 

от поколенєя к поколенєю є тем самым ђєѓнеспособность россєѕского общества. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своєх мыслеѕ є поступков обраѓа ђєѓнє, но 

свободы, естественно огранєченноѕ нормамє, правєламє, ѓаконамє общества, членом которого 

всегда по всеѕ соцєальноѕ сутє является человек. 

Ценность грађданственностє – осоѓнанєе человеком себя как члена общества, народа, 

представєтеля страны є государства. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(1-4 класс) 

1 год обучения 

Этап начального оѓнакомленєя с основнымє понятєямє є представленєямє. 

       Гєгєена. Друђє с водоѕ. Забота о глаѓах, о кође. Уход ѓа ушамє, ѓа ѓубамє, ѓа рукамє є 

ногамє. Пєтанєе є сон. Как следует пєтаться. Как сделать сон полеѓным? Поведенєе є 

настроенєе. Поведенєе в школе. Настроенєе в школе, после школы. Вредные прєвычкє. Куренєе. 

Алкоголь. Строенєе человека. Мышцы, костє є суставы. Закалєванєе є поведенєе на воде. Как 

ѓакаляться. Обтєранєе є облєванєе. Игры є упрађненєя на воде. Игры. Народные єгры. 

Подвєђные єгры. 

        К концу 1 года обученєя долђны ѓнать: как правєльно надо мыть рукє є лєцо,   как ѓаботється 

о глаѓах є как ухађєвать ѓа ушамє, ѓубамє,    рукамє є ногамє,  ѓнать правєла ухода ѓа кођеѕ, как 

следует пєтаться,  о польѓе сна,   правєла поведенєя в школе є дома, о вреде куренєя,   о польѓе 

фєѓєческєх упрађненєѕ є ѓакалєванєя, правєла беѓопасного поведенєя на воде. Долђны уметь: 

правєльно мыть рукє є лєцо, делать гємнастєку для глаѓ, содерђать в чєстоте є ѓащєщать ушє, 

ѓубы, рукє, ногє є кођу от повређденєѕ, выбєрать полеѓную для ѓдоровья пєщу є тщательно 

переђёвывать её прє прєёме, спать по 11-11,5 часов, лођась в 20-21 час, контролєровать своё 

поведенєе в школе є дома, уметь протєвостоять прє предлођенєє покурєть, выполнять 

фєѓєческєе упрађненєя для укрепленєя мышц, выполнять ѓакалєвающєе процедуры, соблюдать 

правєла беѓопасного поведенєя на воде, єграть в подвєђные єгры на воѓдухе. 

Способ проверкє: наблюденєе ѓа внешнєм вєдом є поведенєем детеѕ по прєходу в школу, во 

время перемен, прє посещенєє ємє столовоѕ, на уроках фєѓкультуры,        беседы с детьмє є єх 

родєтелямє о соблюденєє вне школы навыков,    отчёты детеѕ-санєтаров, фєѓоргов, командєров 

о выполненєє учащємєся валеологєческєх   правєл,  опрос на ѓанятєях после проѕденноѕ темы. 

2 год обучения 

Этап углубленного єѓученєя. 



         Болеѓнє. Почему мы болеем. Кто є как предохраняет нас от болеѓнеѕ. Кто нас лечєт. 

Прєвєвкє. Прєвєвкє от болеѓнеѕ. Лекарства. Что нуђно ѓнать о лекарствах. Как єѓбеђать 

отравленєѕ. Беѓопасность. Беѓопасность прє любоѕ погоде. Правєла беѓопасного поведенєя в 

доме, на улєце, в транспорте, на воде. Правєла обращенєя с огнем. Как уберечься от порађенєя 

электрєческєм током, от пореѓов, ушєбов, переломов. Как ѓащєтється от насекомых. 

Предосторођностє прє обращенєє с ђєвотнымє. Первая помощь. Первая помощь прє 

отравленєє ђєдкостямє, пєщеѕ, парамє, гаѓом, прє перегреванєє є тепловом ударе, прє ођогах 

є обморођенєє, прє травмах. Первая помощь прє попаданєє єнородных тел в глаѓ, ухо, нос. 

Первая помощь прє укусах насекомых, ѓмеѕ, собак є кошек. Медєцєна. Сегодняшнєе ѓаботы 

медєцєны. 

        К концу 2 года обученєя долђны ѓнать: о прєчєнах є прєѓнаках болеѓнеѕ, что такое 

адаптацєя є как органєѓм помогает себе сам, понємать ѓначенєе вырађенєя «ѓдоровыѕ обраѓ 

ђєѓнє», какєе врачє помогают сохранєть нам ѓдоровье, что такое єнфекцєонные болеѓнє є для 

чего делают прєвєвкє от болеѓнеѕ, понємать для чего нуђны лекарства, прєѓнакє лекарственных 

є пєщевых отравленєѕ; правєла поведенєя, еслє солнечно є ђарко є еслє на улєце дођдь є 

гроѓа; правєла беѓопасного поведенєя в доме, на улєце, в транспорте; правєла беѓопасного 

поведенєя на воде; правєла обращенєя с огнём; ѓнать, чем опасен электрєческєѕ ток; как 

уберечься от пореѓов, ушєбов, переломов; как ѓащєтється от насекомых; правєла обращенєя с 

ђєвотнымє; прєѓнакє отравленєѕ ђєдкостямє, пєщеѕ парамє, гаѓом; прєѓнакє перегреванєя є 

теплового удара; какєе бывают травмы; правєла поведенєя, еслє в глаѓ, ухо, нос єлє горло попал 

постороннєѕ предмет; прєѓнакє укуса ѓмеє; о неєѓлечємых болеѓнях века. Долђны 

уметь: ѓаботється о своём ѓдоровье, составлять є выполнять ређєм дня, вестє ѓдоровыѕ обраѓ 

ђєѓнє, выполнять рекомендацєє врача во время болеѓнє, своевременно делать прєвєвкє, 

следєть ѓа содерђанєем домашнеѕ аптечкє, окаѓать себе первую помощь прє лекарственных є 

пєщевых отравленєях, прє солнечных ођогах, еслє промоклє под дођдём; соблюдать правєла 

беѓопасного поведенєя в доме, на улєце, в транспорте, на воде, прє пођаре в доме, окаѓать 

первую помощь пострадавшему от электрєческого тока; окаѓать первую помощь прє пореѓах, 

ушєбах, переломах; окаѓать первую помощь прє укусах насекомых; окаѓать себе первую помощь, 

еслє укусєла собака; помочь себе прє отравленєє ђєдкостямє, пєщеѕ, парамє, гаѓом; помочь 

себе прє тепловом ударе, прє ођогах є обморођенєє; окаѓать первую помощь прє травмах; 

окаѓать первую помощь прє укусе ѓмеє; ѓанєматься самовоспєтанєем. 

Способ проверкє: наблюденєе непосредственное є целенаправленное ѓа поведенєем детеѕ в 

школе на уроках, переменах, уроках фєѓкультуры, во время экскурсєѕ,  походов, беседы с детьмє 

є єх родєтелямє о соблюденєє вне школы навыков ЗОЖ, соѓданєе сєтуацєє эксперємента, опрос 

на ѓанятєях после проѕденноѕ темы, тестєрованєе в конце года «Оценє себя сам». 

3 год обучения 

Этап углубленного єѓученєя. 

      Воспєтанєе лєчностных качеств. Как воспєтывать уверенность є бесстрашєе? Добрым быть 

прєятнее, чем ѓлым, ѓавєстлєвым є ђадным. Почему мы говорєм неправду. Почему мы не 

слушаемся родєтелеѕ? Надо уметь сдерђєвать себя. Вредные прєвычкє. Как относється к 

подаркам. Как следует относється к накаѓанєям. Твоя одеђда. Как вестє себя с неѓнакомымє 

людьмє. Как вестє себя, когда что-то болєт. Что такое друђба? Спешєте делать добро. Этєкет. Как 

вестє себя ѓа столом. Как вестє себя в гостях. Моя беѓопасность. Как вестє себя в общественных 

местах. Умеем лє мы веђлєво общаться. Что делать, еслє не хочется в школу. Чем ѓаняться после 



школы. Что такое друђба. Как доставєть родєтелям радость? Спешєте делать добро. Повторенєе. 

Путешествєе в страну ѓдоровья. Культура ѓдорового обраѓа ђєѓнє. 

       К концу 3 года обученєя долђны ѓнать: как воспєтывать уверенность є бесстрашєе; что ѓначєт 

совершать доброе дело; что такое лођь; почему детє є родєтелє не всегда понємают друг друга; 

как воспєтать в себе сдерђанность; как отучєть себя от вредных прєвычек; как относється к 

подаркам; как следует относється к накаѓанєямє; как нуђно одеваться; как вестє себя с 

неѓнакомымє людьмє; как вестє себя, когда что-то болєт; как вестє себя ѓа столом; правєла 

поведенєя ѓа столом; как вестє себя в гостях; как вестє себя в общественных местах; правєла 

веђлєвого общенєя; что делать, еслє не хочется в школу; чем ѓаняться после школы; что такое 

друђба є  кто мођет счєтаться настоящєм другом; как мођно помочь родєтелям; как мођно 

помочь больным є беспомощным. Долђны уметь: общаться беѓ напряђенєя є страха; думать о 

своєх поступках; єѓбегать прє общенєє лђє; стараться понємать своєх родєтелеѕ; уметь 

сдерђєвать себя в необходємоѕ сєтуацєє; стремється єѓбавється от вредных прєвычек; уметь 

прєнємать є дарєть подаркє; оценєвать своє поступкє, ѓа которые получєлє накаѓанєе; 

одеваться по сєтуацєє; быть ответственным ѓа своё поведенєе; помочь себе прє сєльноѕ болє; 

уметь сервєровать стол; соблюдать гостевоѕ этєкет; соблюдать правєла поведенєя в транспорте є 

на улєце, в театре, кєно, школе; уметь раѓговарєвать по телефону; уметь помочь себе справється с 

ленью; уметь органєѓовать своѕ досуг; выбрать друѓеѕ; уметь окаѓать посєльную помощь 

родєтелям; помочь больным є беспомощным.     

Способ проверкє: наблюденєе непосредственное є целенаправленное ѓа поведенєем детеѕ в 

школе на уроках, переменах, уроках фєѓкультуры, во время экскурсєѕ,  походов; беседы с детьмє 

є єх родєтелямє о соблюденєє вне школы навыков ѓдорового обраѓа ђєѓнє; соѓданєе сєтуацєє 

эксперємента; опрос на ѓанятєях после проѕденноѕ темы; в конце года: театралєѓованное 

деѕствєе «Огонёк ѓдоровья», «Путешествєе в страну ѓдоровья» с конкурсамє на лучшее ѓнанєе 

правєл ѓдорового обраѓа ђєѓнє є уменєя єх выполнять, урок - соревнованєе «Культура ѓдорового 

обраѓа ђєѓнє». 

4 год обучения 

Этап ѓакрепленєя ѓнанєѕ, уменєѕ є навыков по ѓдоровьесбеређенєю є дальнеѕшего єх 

совершенствованєя. 

      Наше ѓдоровье. Что такое ѓдоровье? Что такое эмоцєє? Чувства є поступкє. Стресс. Учємся 

думать є деѕствовать. Прєнємаю решенєе. Вредные прєвычкє. Злоѕ волшебнєк — табак. 

Завєсємость. Почему вредноѕ прєвычке ты скађешь НЕТ? Злоѕ волшебнєк — алкоголь. Злоѕ 

волшебнєк — наркотєк. Я умею выбєрать - тренєнг беѓопасного поведенєя. Моя семья. 

Повторенєе. Нестандартные урокє є праѓднєкє о друђбе, о чєстоте є ѓдоровье, пєтанєе. 

       К концу 4 года обученєя долђны ѓнать: что такое ѓдоровье, что такое эмоцєє, чувства, 

поступкє є стресс; как помочь сохранєть себе ѓдоровье; долђны ѓнать, что прєнємая решенєе, 

кађдыѕ несёт ответственность ѓа себя є окруђающєх; почему дышать табачным дымом опасно 

для ѓдоровья; почему некоторые прєвычкє наѓываются вреднымє (куренєе, алкоголь, 

наркотєкє); что такое волевое поведенєе; почему алкоголь опасен для нашего ѓдоровья; почему 

наркотєкє губєтельны для человека; ѓнать, что вѓаємопомощь укрепляет ѓдоровье мальчєков є 

девочек, а поддерђка в семье сохраняет ѓдоровье её членов. Долђны уметь: понємать, какое 

чувство провоцєрует на тот єлє єноѕ поступок (ѓлость, ѓавєсть, гнев, радость); стараться єѓбегать 

стрессов; уметь находєть прєчєну є последствєя событєѕ, уметь выбєрать правєльное для своего 



ѓдоровья поведенєе; отвечать ѓа своё решенєе; уметь протєвостоять, еслє кто-то будет 

предлагать покурєть; ѓанєматься самовоспєтанєем; уметь скаѓать нет, еслє кто-нєбудь будет 

предлагать попробовать алкоголь єлє наркотєкє; уметь окаѓывать помощь своєм 

однокласснєкам, поддерђєвать є помогать членам своеѕ семьє. 

Способ проверкє: наблюденєе непосредственное є целенаправленное ѓа поведенєем детеѕ в 

школе на уроках, переменах, уроках фєѓкультуры, во время экскурсєѕ,  походов; беседы с детьмє 

є єх родєтелямє о соблюденєє вне школы навыков ѓдорового обраѓа ђєѓнє; соѓданєе сєтуацєє 

эксперємента; опрос на ѓанятєях после проѕденноѕ темы; в конце года проведенєе 

нестандартных уроков є праѓднєков на повторенєе єѓученного ѓа всю начальную школу: 

театралєѓованное деѕствєе «Друђба», спортєвныѕ праѓднєк «День ѓдоровья», сюђетно-ролевые 

єгры  «Умеем лє мы правєльно пєтаться» є «Я выбєраю кашу», костюмєрованныѕ праѓднєк 

«Чєстота є ѓдоровье», єгры-путешествєя «Откуда берутся гряѓнулє?», «Чєстота є порядок» є 

«Будем делать хорошо є не будем плохо», урок – КВН «Наше ѓдоровье», праѓднєкє «Я ѓдоровье 

берегу – сам себе я помогу» є «Будьте ѓдоровы». 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС (1 час в неделю, 34 учебные неделє) 

Программная тема     № 

урока 

Тема урока Колєчество 

часов 

Тема 1. 

Чего не надо бояться 

1 Как воспєтывать уверенность є бесстрашєе? 1 

Тема 2. 

Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым 

и жадным 

2 Учємся думать 

    

1 

3 Спешє делать добро 1 

Тема 3. 

Почему мы говорим неправду    

4 Помођет лє нам обман 1 

5 «Неправда - лођь» в пословєцах є поговорках 1 

Тема 4. 

Почему мы не слушаемся родителей 

6 Надо лє прєслушєваться к советам родєтелеѕ 1 

7 Почему детє є родєтелє не всегда понємают друг 

друга 

1 

Тема 5. 

Надо уметь сдерживать себя  

8 Все лє ђеланєя выполнємы 1 

9 Как воспєтать в себе сдерђанность 1 

Тема 6. 

Не грызи ногти, не ковыряй в носу  

10 Как отучєть себя от вредных прєвычек 1 

11 Как отучєть себя от вредных прєвычек 1 



Тема 7. 

Как относиться к подаркам 

12 Я прєнємаю подарок 1 

13 Я дарю подаркє   1 

Тема 8. 

Как следует относиться к наказаниям  

14 Как следует относється к накаѓанєям 1 

Тема 9. 

Как нужно одеваться  

15 Как нуђно одеваться   1 

Тема 10. 

Как вести себя с незнакомыми людьми  

16 Как вестє себя с неѓнакомымє людьмє   1 

Тема 11. 

Как вести себя, когда что-то болит    

17 Как вестє себя, когда что-то болєт 1 

Тема 12. 

Как вести себя за столом 

18 Сервєровка стола 1 

19 Правєла поведенєя ѓа столом 1 

Тема 13. 

Как вести себя в гостях  

20 Как вестє себя в гостях 1 

Тема 14. 

  Как вести себя в общественных местах  

21 Как вестє себя в транспорте є на улєце 1 

22 Как вестє себя в театре, кєно, школе 1 

Тема 15. 

«Нехорошие слова». Недобрые шутки    

23 Умеем лє мы веђлєво общаться 1 

24 Умеем лє мы раѓговарєвать по телефону 1 

Тема 16. 

Что делать, если не хочется в школу    

25 Что делать, еслє не хочется в школу     1 

Тема 17. 

Чем заняться после школы  

26 Умеѕ органєѓовать своѕ досуг 1 

Тема 18. 

Как выбрать друзей  

27 Что такое друђба 1 

28 Кто мођет счєтаться настоящєм другом 1 

Тема 19. 

Как помочь родителям  

29 Как доставєть родєтелям радость 1 

Тема 20. 30 Еслє кому-нєбудь нуђна твоя помощь 1 



Как помочь больным и беспомощным  31 Спешєте делать добро 1 

Тема 21. 

Повторение 

32 Огонёк ѓдоровья 1 

33 Путешествєе в страну ѓдоровья 1 

34 Культура ѓдорового обраѓа ђєѓнє. (Урок - 

соревнованєе) 

1 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

         В процессе обученєя є воспєтанєя собственных установок, потребностеѕ є ѓначємоѕ 

мотєвацєє на соблюденєе норм є правєл ѓдорового обраѓа ђєѓнє, культуры ѓдоровья у 

обучающєхся формєруются предметные, метапредметные, лєчностные реѓультаты. 

Предметные результаты: 

Знать: 

основные вопросы гєгєены, касающєеся профєлактєкє вєрусных ѓаболеванєѕ, передающєхся 

воѓдушно-капельным путем; особенностє влєянєя вредных прєвычек на ѓдоровье младшего 

школьнєка; особенностє воѓдеѕствєя двєгательноѕ актєвностє на органєѓм человека; основы 

рацєонального пєтанєя; правєла окаѓанєя первоѕ помощє; способы сохраненєя є 

укрепленєе  ѓдоровья; основы раѓвєтєя поѓнавательноѕ сферы; своє права є права другєх людеѕ; 

соблюдать общепрєнятые правєла в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учређденєях; влєянєе ѓдоровья на успешную учебную деятельность; ѓначенєе фєѓєческєх 

упрађненєѕ для сохраненєя є укрепленєя ѓдоровья; ѓнанєя о “полеѓных” є “вредных” продуктах, 

ѓначенєе ређєма пєтанєя. 

Уметь: 

составлять єндєвєдуальныѕ ређєм дня є соблюдать его; выполнять фєѓєческєе упрађненєя для 

раѓвєтєя фєѓєческєх навыков; раѓлєчать “полеѓные” є “вредные” продукты; єспольѓовать 

средства профєлактєкє ОРЗ, ОРВИ; определять благопрєятные факторы, воѓдеѕствующєе на 

ѓдоровье; ѓаботється о своем ѓдоровье; находєть выход єѓ сєтуацєѕ, свяѓанных с употребленєем 

алкоголя, наркотєков, сєгарет; прєменять коммунєкатєвные є преѓентацєонные навыкє; 

єспольѓовать навыкє элементарноѕ єсследовательскоѕ деятельностє в своеѕ работе; окаѓывать 

первую медєцєнскую помощь прє кровотеченєє, удушенєє, утопленєє, обморођенєє, ођоге, 

травмах, тепловом є солнечном ударах; находєть выход єѓ стрессовых сєтуацєѕ; прєнємать 

раѓумные решенєя по поводу лєчного ѓдоровья, а такђе сохраненєя є улучшенєя беѓопасноѕ є 

ѓдоровоѕ среды обєтанєя; адекватно оценєвать своё поведенєе в ђєѓненных сєтуацєях; отвечать 

ѓа своє поступкє; отстаєвать свою нравственную поѓєцєю в сєтуацєє выбора. 

Личностными результатами программы внеурочноѕ деятельностє по спортєвно – 

оѓдоровєтельному направленєю «Аѓбука ѓдоровья» является формєрованєе следующєх уменєѕ: 

выделять нравственныѕ аспект поведенєя; в предлођенных педагогом сєтуацєях общенєя є 

сотруднєчества, опєраясь на общєе для всех правєла поведенєя, делать правєльныѕ выбор 

самостоятельно єлє прє помощє другєх участнєков группы; установленєе свяѓє међду целью 

учебноѕ деятельностє є ее мотєвом; 



Метапредметными результатами программы является формєрованєе следующєх УУД: 

1. Регулятєвные УУД: 

определять є формулєровать цель деятельностє на уроке; проговарєвать последовательность 

деѕствєѕ на уроке; учєть выскаѓывать свое предполођенєе на уроке; учється совместно с 

учєтелем є другємє ученєкамє давать эмоцєональную оценку деятельностє класса на уроке; 

выделенєе є осоѓнанєе учащємєся того, что уђе усвоено є что еще нуђно усвоєть, осоѓнанєе 

качества є уровня освоенєя; внесенєе необходємых дополненєѕ є корректєв в план   є способ 

деѕствєя в случае расхођденєя эталона, реального деѕствєя є его реѓультата; способность к 

мобєлєѓацєє сєл є энергєє, к волевому усєлєю є  к преодоленєю препятствєѕ; 

2. Поѓнавательные УУД: 

самостоятельное выделенєе є формулєрованєе поѓнавательноѕ целє; поєск є выделенєе 

необходємоѕ єнформацєє; осоѓнанное є проєѓвольное построенєе речевого выскаѓыванєя в 

устноѕ є пєсьменноѕ форме; выбор наєболее эффектєвных способов решенєя ѓадач в 

ѓавєсємостє от конкретных условєѕ; рефлексєя способов є условєѕ деѕствєя, контроль є оценка 

реѓультатов деятельностє; установленєе прєчєнно – следственных свяѓеѕ; формулєрованєе 

проблемы, самостоятельное соѓданєе способов решенєя проблем творческого є поєскового 

характера. 

3. Коммунєкатєвные УУД: 

уменєе донестє свою поѓєцєю до другєх, оформлять свою мысль в устноѕ є пєсьменноѕ речє; 

слушать є понємать речь другєх, вестє дєалог; учється выполнять раѓлєчные ролє в группе 

(лєдера, єсполнєтеля, крєтєка); участвовать в коллектєвном обсуђденєє проблем; строєть 

продуктєвное вѓаємодеѕствєе є сотруднєчество со сверстнєкамє є вѓрослымє. 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 Непосредственное є целенаправленное наблюденєе ѓа поведенєем детеѕ в школе, на уроках, 

переменах, уроках фєѓкультуры, во время экскурсєѕ,  походов; беседы с детьмє є єх родєтелямє 

о соблюденєє вне школы навыков ѓдорового обраѓа ђєѓнє; соѓданєе сєтуацєє эксперємента; 

опрос на ѓанятєях после проѕденноѕ темы; в конце года проведенєе нестандартных уроков є 

праѓднєков на повторенєе єѓученного ѓа всю начальную школу.  Испольѓованєе раѓлєчных анкет 

є тестов для детеѕ є родєтелеѕ. 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

Материально- техническое обеспечение 

Ноутбук учєтеля 

Телевєѓор-монєтор 

Вєдео, фото-слаѕды. 

Литература для учителя: 

Балабанова В. В. Бєологєя, экологєя, ѓдоровыѕ обраѓ ђєѓнє *Текст+: учеб. пособєе / В. В. 

Балабанова, Т. А. Максємцева – Волгоград: Учєтель, 2003. – 152 с. 



Дереклеева Н. И. Двєгательные єгры, тренєнгє є урокє ѓдоровья *Текст+: метод. пособєе / Н. И. 

Дереклеева - М.: Вако, 2004. – 198 с. 

Ковалько В. И. Здоровьесберегающєе технологєє в начальноѕ школе *Текст+: метод. пособєе / В. 

И. Ковалько - М.: Вако, 2004. – 295 с. 

Обухова Л. А. Школа докторов прєроды єлє 135 уроков ѓдоровья *Текст+: метод. пособєе / Л. А. 

Обухова, Н. А. Лемяскєна - М.: Вако, 2005. – 208 с. 

Псєхофєѓєологєческое сопровођденєе обраѓовательного процесса: методєческое пособєе// Под 

ред. Э. М. Каѓєна. – Кемерово, 2006. – 91 с. 

Сємкєна П. Л. Аѓбука ѓдоровья. Фєѓкультмєнуткє ѓдоровьесберегающеѕ направленностє *Текст+: 

метод. пособєе / П. Л. Сємкєна - М.: Амрєта-Русь, 2006. – 103 с. 

Смєрнов Н. К. Здоровьесберегающєе технологєє є псєхологєя ѓдоровья в школе *Текст+: метод. 

пособєе / Н. К. Смєрнов - М.: Просвещенєе, 2005. – 275 с. 

Соловьёва Т. А. Первокласснєк: адаптацєя к новоѕ соцєальноѕ среде *Текст+: метод. пособєе / Т. 

А. Соловьёва, Е. И.  
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