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IMosicuuTeIBLHAS 3aIHMCKA

Oo6s3arenbapiM  KOMIIOHEHTOM — DI'OC  sBisieTcsi BHEYpouHast JCSATENBHOCTh.  BHeypouHas
JEeSTeNIbHOCTh PACCMATPUBACTCSl KaK CIEIUAIBHO OPraHW30BAaHHAS JESATEILHOCTh OOy4aroluXxcs B
pamMKax BapuaTUBHOI 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMma 1Mo BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOTO HAIIPABJICHUS)
COCTABJICHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHJAPTAMH BTOPOTO ITOKOJIECHHUS.

BHeypouHasi 1eITEJIbHOCTH MO CIOPTHBHO-03/10POBUTEIbLHOMY HANPABJIEHUIO YBEIUYMBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKM MOTYT pPa3BUBaTh CBOK) TBOPYECKYHD M IIO3HABATEIBHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATh CBOU JIYUIINE JINYHOCTHBIE KaueCTBa.

[Io MHEHUIO CIENHATUCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOIO rojaa a0 15 yer ropa3no BaxHee IS
coXpaHeHHUs OyIyIIero 3/I0poBbs, ueM oT 15 set 10 60.

Kak momoub MIKOJBHHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObI OH HAYal JKUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOU M
MOJIHOIIEHHOHM ku3Hbl0? Kak caenath Tak, 4yToObl y4eHHE B IIKOJE BBI3bIBAIO IMPHIKMB DHEPIHH, a
oOyueHue OBLJIO B PajgoCTh, pa3BUBAIO pedICKCHBHBIE yMEHHUs ydamuxcs? VIMEHHO B peNICHHH 3THX
BorpocoB u 3akiouaercs AKTYAJIBHOCTD nporpammbr «A30yka 310pOBBSI».

CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBAOINEECS OOpa30BaHWE, MPEIBSIBISCT BBICOKHE TPeOOBaHUSA K
oOydaromuMmcsi U MX 310poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBas 00pa30BaTENbHOE YUYPEKACHHE CO37aBaTh
YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUIO W YKPEIUICHHIO 3/I0POBBS, (HOPMHPOBAHHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS O0y4aromuxcsi K cOOCTBEHHOMY 3J0POBBIO U 3J0POBbIO OKpyxkarommx. [Ipu 3ToM 310pOBbE
paccMaTpuBaeTCsl Kak CIOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIFOYAIOMUN B ceOs (DU3MOJIOTUICCKHIA,
MICUXOJOTHYECKHUI U COIMANIbHBIN aciekThl. IMeHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHUE TPU3BAHO BOOPYKHUTD
pebeHKa WHIAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMH BEIEHHUS 370pPOBOrO 00pas3a KW3HW, HUBEIUPYS HETaTHBHOC
BO3/IEUCTBUE COLIMAIBHOTO OKPY>KEHHUSI.

[TpropUTETHOCTH TPOOIEMBI COXPAaHEHUS U YKPEIUICHHSI 37J0POBbsI 00yUYaIONINXCsl HAIILIA OTPAXKCHHE
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. DTO IMOAUYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (HOPMUPOBAHUS Y
o0yJaromuxcsi MOTHUBAIlMM Ha BEJCHUE 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HH Yepe3 OPTraHU3AlMI0 KYJIbTYpHOU
3/I0poBbecOeperamIiell MpakTHUKU JAeTed, uepe3 JesATeNbHble (OpMbI B3aHUMOJICIHCTBHS, B pe3ylibTaTe
KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOXKHO CTAHOBJICHHE 3/I0pOBhecOeperaronield KOMIIEeTEHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOH AEATETBHOCTH MO OOMIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEIHLHOMY  HAMPABICHHUIO
«A30yKa 310pOBBs» BKIIFOYAET B c€0s1 3HAHMUSI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBEJICHMUS,
o0ecrieunBamIIie COXpaHEHHE M YKpeIUleHHe (U3UYecKoro U TCUXUYECKOro 310poBbi. JlaHHas
rporpamMma sIBJIIETCSI KOMIUIEKCHOM MPOTrpaMMOi 1Mo (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbs 00yUYaIOIIHNXCH,
CrocOoOCTBYIOIIAs TTO3HABATEILHOMY U SMOIIMOHATIFHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, TOCTHKEHUIO MIIAaHUPYEMbIX
pe3yIbTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHus.
[IporpaMMa BHEYpPOUYHOU NEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HampaBleHUIO «A30yka
3I0POBBSI» HAIMpaBlICHa HA HUBEJIMPOBAHUE CICIYIONIUX IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PUCKA: MIKOJIBHBIE CTPaXH,
Oonpiive ydeOHblE HArpy3Kd M TPYJHOCTH B YCBOEHUHM MIKOJIBHOM MpPOrpaMMbl, HHTEHCU(DUKAIIHS
yueOHOro mnpoiiecca, aaanTaius nepBoKIACCHUKOB. TOIbKO HAIMYME CUCTEMBI padOThI IO (OPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/I0pOBbS M 30pOBOr0 00pa3a >XU3HU IO3BOJHT COXPAaHUTH 3/I0POBbE OOYYArOIIMXCS B
JaJIbHEUIIIEM.

[IporpaMMa BHEYpOUYHOU AEATETHLHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANpaBlIEHUIO «A30yKa
3I0POBBSI» HOCHUT  0Opa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEILHBIA XapakTep W HampaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
cnenyroumx IEJEWN:

» (opmHpoBaTh YCTAaHOBKH Ha BeJICHUE 370POBOI0 00pa3a )KM3HU M KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

TaKHe KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHATHIE PEILICHNUS;

» pa3BHUBATh HABBIKW CAaMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBS;

» o0yuaTh crioco0am u ImpreMaM COXPAHEHUS M YKPEIUICHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

[enu konkpeTn3npoBansl cneayromumu 3AJAYAMMA:

1. @opmuposanue:

» TpeAcTaBlieHUH 0: (haKTOpax, OKA3hIBAIONINX BIHMSIOMINX Ha 3JI0POBbLE; MPABHUIHBHOM (3I0POBOM)
NUTAaHUH U €ro PEeXHUME; TOJE3HBIX MPOIYKTaX; PallMOHAIBLHOW OpraHM3allH pexuma IHsS, y4€Obl U
OT/IbIXa; JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHWS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajqKOTOJISI W



JIPYTUX TICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB, WX MaryOHOM BJIMSHUM Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX
KYJBTYPBI 30POBbS U 3[J0POBOT0O 00pa3a >KU3HM; BIMSHUUA SMOILMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA HA 37J0POBBE U
ob1ee Gyaromnoayuue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0e3003HEHHO 00palaTbcs K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 3JI0POBBS, B TOM
YHclie CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH pOCTa W pa3BUTHS; (POPMUPOBATH y ydalIUXCsl HEOOXOIMMBIE
3HAHHWsS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3JJOPOBOMY 00pa3y KHU3HU;

» (GopMHpOBaTh y YYalIMXCsl MOTHBALMOHHYIO Cpepy TMTHEHHYECKOTO MOBEACHUs, 0e30macHOM
JKU3HHU, (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

» o0ecreuuTh GU3NYCCKOE U ICUXUYCCKOE CAMOPA3BUTHE,

> Hay‘II/ITb HUCIIOJIB30BAaTh HOHy‘-IeHHBIG 3HAHUS B HOBCCIIHGBHOﬁ KHU3HU,

» JIOOUTBHCS MOTPEOHOCTH BBIOJIHEHHUS DJIEMEHTAPHBIX MTPABUIT 3I0POBbECOCPEIKCHHS.

2.  Obyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJENU IOBEICHUS, TIO3BOJISAIOIIEH COXPAHATE U YKPEILIATH 310POBLE;

v/ IIpaBuIIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOJIEPKUBATH CBOE 310POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHLIM HaBBIKAM SMOLIMOHAILHON pasrpy3Ku (peaakcaiun);

v’ yIpaXHEHHUSM COXPaHEHHS 3PEHHUS.

O01mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOW  JAEATEIBHOCTH MO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3J0POBUTEIHHOMY
HampaBJIeHUI0 «A30yKa 370pOBbs» NpeaHa3HaYeHA Ui oOydaronuxcs 1-4 ximaccoB. Bee 3ansaTus mo
BHEYPOUHOH  JI€ATEIIbHOCTU  MPOBOJATCA  IOCIE  BCE€X  YPOKOB  OCHOBHOIO  pPAcIMCaHMUS,
MIPOJIOJKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaarusam CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOIl 1EATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY HampaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBBSI», MIPEAIIOIaracT 00YICHHE Ha JIBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

V' mepBbIi - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKJIF0YAETCS B U3yYEHHH TPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

v' BTOPOI — MOBEIECHYECKUH, TIO3BOJISIONINI 3aKPEIHUThH COIHATBHO 0100pIeMbIE MOICITH
TOBEICHUS.

IIpUHIUNBI TOCTPOEHNS MTPOTrPAMMBIL:
JlanHasi mporpaMMa Mo3BOJIIET peaan30BaTh B IIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIMITBI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTHKY U o01ue TpeOoBaHus K coziepkaHuio oopazoBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJIEPKUTCS AaHANU3 CTATHCTUYECKUX MEIUITMHCKUX
WCCJICTOBAHMH 110 COCTOSIHHIO 37]0POBbSI IIKOJHBHHKOB.

Hpulmun 00cmynn0cmu - OINpeaciaACT COoACpKaHUE KypCa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSMH MJIaaIIuX MKOJBbHHUKOB.
Hpulmun cucmemnocmu - OMpeacICT B3aUMOCBA3bL MU LCJIIOCTHOCTDb COACpIKaHu, (l)OpM u

MPUHIIMIIOB MPEIaraeMoro Kypcea.

Ilpunyun co3namenvnocmu — HalenuBaeT Ha (GopMHUpPOBaHHE Yy 00yYaEMBIX TIYOOKOTO MOHUMAaHWS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICJIEHHOTO OTHOIICHUS K MO3HABATEILHOM AEATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOC1E006AMENbHOCMU — TIPOSIBIIAETCS BO B3aUMOCBS3M 3HAHHM,
YMEHHUH, HaBbIKOB. CHCTeéMa MOATOTOBHUTENBHBIX W MOABOIAIIMX JACHCTBHI MO3BOJSAET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U ONHUPAsICh HA HETO, MPUCTYNMUTh K MO3HAHUIO TOCIEAYIONIETro, 0oee CI0XKHOTO
Marepuana. CucreMaTndecku TPOBOIUMEBIE (OPMBI OpPTaHM3AIlMU TMO3HABATEIIPHOW NEATEILHOCTH B
COUYETAHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMU MEPOMPHUITHIMH MPUYYaT YYaIIUXCs MOCTOSHHO COOMIOAaTh
03JI0POBUTEIBHO BOCTIMTATEIbHBINA PEKUM.

Ilpunyun noemopenua 3HaHU, YMEHUN U HaBBIKOB SIBJIACTCSA OJHMM M3 BaXHEWIIMX. B pesymnbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCA JIUHAMHUYECKUE CTEPEOTHIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
JEATEIIbHOCTH TIOXKET NPOSIBIATHCA B HU3MEHEHUU YIPAKHEHUW M YCIOBUW MX BBIINOJHEHUS, B
Pa3HOOOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B PA3TUUHBIX (POpMax 3aJIaHUM.



Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi U TaKTUKa CUCTEMATUYECKOTO U MOCIIE0BATEILHOTO 00Y4YeHUS
BaKHA JIJIs1 POPMUPOBAHUS 3I0POBHECOCPETAIOIINX YCIOBU BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousuodyanuzayuu OCymeCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUYEHHUS U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha WHIUBUIyaJTbHBIE OCOOCHHOCTH YYaIIUXCS, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBACT KaXKIIOTO
peb€Hka, IUTaHHpYeT U Tporuosupyer ero pasButue. C  yd4€ToM YpOBHS UHAMBUAYAIbHOMN
MOITOTOBJICHHOCTH YYCHHKA, €T0 JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37]0POBBS, HAMEYAIOT MTyTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvigHOCHMU BHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOCHHSI MEJAaroTUKN O3I0POBJICHUS KaK
1enocTHoro npouecca. OH TeCHO CBS3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUsl Harpy30K U OT/bIXA.
Ilpunyun yuxauynocmu CcrocoOCTBYET YHOPSAOYEHHUIO Mpolecca Melaroruku o310poBieHus. OH
3aKJIFOYAETCS B TMOBTOPSIONICHCS IMOCIEIOBATEILHOCTH 3aHATHMA, UYTO YIYYIIAaeT MOJATOTOBICHHOCTH
YUEHHKa K KaKJIOMY MOCIEAYIOUIEMY Tamy 00y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX Y WHAMBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs sSBISETCS (GyHIAMEHTOM
s (GOpMUPOBAHMSI 3HAHWM, YMEHUHW M HABBIKOB, DPa3BUTUS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHm3Ma B MPOIIECCe UCTIOIB30BaHUS CPEICTB 30POBhECOSPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MPOIIECC OOYUEHHUSI ¢ MAKCUMAJIbHBIM HUCIIOJIb30BAHUEM
(dhopM TIPHBIICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K IPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIMN HATISITHOCTH HAIPABJICH IS
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUATHUS C MBIIILIICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpEANIONAraeT B YYaNIUXCS BBICOKYIO CTCTCHb ITOJBMIKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, UHUITUATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u zapmonuueckozo pazeumusa auuynocmu. COAEUCTBYET pa3BUTHIO
ncuXo(U3NUeCKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHUH M HAaBBIKOB, OCYILECTBISEMBIX B €IWHCTBE U
HAIPaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, WHTEIUICKTYyallbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBCHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPABIEHHOCHIU PEIIACT 33141 YKPEIUICHUS 3/I0POBbs IIKOJIHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu Yy YYalluxcs 3a CBOE 3/I0pOBbE U 370POBbHE
OKpY>KarOIKX JIFOICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJCIIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHue 3aHSATHH HANPABIICHO HA PA3BUTHE Y YYANIUXCS HETAaTHUBHOTO OTHOIICHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUITBI BOJIM, OOpEeTeHHE Apy3ei U OpraHu3alluio JOCyTa.

Obecneuenue momusauuu

BbITh 3710pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIel B3pOCION KU3HH.

3anamusa nHocam HAYUHO-00paA306amenvHbll Xapakmep.
OcHognbvle 6uobl OeamenbHoCmu YUaujuxca:

v’ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIBITEHI;

v urpa.

W3ydyeHue mporpaMMHOro MaTepuaia HayMHaeTcs ¢ | kimacca HAa JOCTYMHOM MIIQAIIAM
IIKOJILHUKAM YpPOBHE, IPEUMYIISCTBEHHO B BHJE YYEOHBIX WTP H B TIPOIECCe MPAKTHUSCKOMN
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, Kak[plii OTAENBHBIM paslien Kypca BKIIOYAeT B ce0s JOIMOJHUTEIbHBIE
BH/IBI JICSTSIIBHOCTH

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPaMaTHYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKIIeH;

— TPOCITYIIMBAHHE MTECEH M CTUXOB,

— pa3y4yuBaHHUE M UCIIOJIHEHHUE TICCEH;

— OpraHM3aIys MOJABWKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OIBITOB,;

— BBINOJIHCHHE (PU3NYCCKUX YIPOKHEHUH, YIPAXKHCHHA Ha pPeaKCaIliio, KOHIICHTPAIIHIO

BHHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4yeOHbBIX 3aHATUN MpEAroaraeT, 4yTo oboe 3aHATHEe IS AeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PAJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KAXKIOMY PEOEHKY ero COOCTBECHHYIO WHIUBUIYaTbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXXHOCTHM  OpraHW3Ma, KOTOphIe  OOECIEeYMBAIOT  TOBBIINICHHE  YpOBHEH
paboTOCITOCOOHOCTH U TANTHBHOCTH.



OH He JomKeH OBbITh YPOKOM «3aydydMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
0310pOBHUTETBHOTO 3 deKTa co3aaéTcsl TOMBKO MOMOTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxmoe 3aHATHE NOJDKHO
CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3JJpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B yueOHOM IJIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roja, 135 yacos. B 1 kiacce — 33 uvaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3ansaTus npoBoasTcs 1 pa3 B Hexento 1o 35 munyT (B 1 Kmacce), mo 45 MuHyT Bo 2 - 4 KJlaccax.
IIporpamma paccuutana Ha aereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rog oOydenus lyac B Heaenmo, 4 yaca B MECHIL.

2-i rox oOyuenus 1 yac B Henenro, 4 4aca B MECHII.

3-it rox 00yuenus ldac B Henmenmto, 4 yaca B MecsIl.

4-if rox oOydyeHus luac B Hezenmo, 4 4aca B MECHIIL.

Onncanue HEHHOCTHHIX OPMEHTHPOB COJEPKAHMS MPOrPAMMBI « A30yKa 310POBbSD)

OnuuM M3 pe3ysIbTaTOB NPEMOJIaBaHMs MPOrpaMmbl «A30yKa 3JI0pOBbSl » SIBISIETCA pEILICHUE
3a/1ad BOCIIUTAHUS — OCMBICIGHHE WM WHTEepuopH3anus (IMIPUCBOCHUE) MIIAJIIUMU IIKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

I[leHHOCTb KM3HM — IIPU3HAHME YEIOBCYECKOM JKU3HM BEJIMYaWIIE LIEHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yercsi B 0epeKHOM OTHOUICHUH K JAPYTHM JIIOISAM U K MPHUPO/IE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIIEUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HHU, Ha OCO3HAHUU
ce0s1 4acThI0 TPUPOJHOTO MHUpA YacThIO JKMBOM M HEXHMBOH mpupozsl. JIt000OBb K mpHpone - 3TO
OepexHOe OTHOIIEHHE K HEel Kak K cpejie OOMTaHMs M BbDKMBAHMS UYEJIOBEKA, a TAKXKE MEpeKUBaAHHE
YyBCTBa KPacOTHI, TAPMOHHH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHE U MPHYMHOXKEHHE e¢ O0raTcTBa.

[leHHOCTh  4YelmOBEKa KaK  pa3yMHOTO  CYIIECTBa,  CTpeMsIIerocs K JoOpy u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXHOCTh U HEOOXOAMMOCTH COOIIOJICHUS 370pOBOTO o0Opa3a *KU3HHU B
€JIMHCTBE €r0 COCTaBJIIONIUX: (PH3UUIECKOr0, ICUXUYSCKOTO M COLMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbS.

[lenHoCcTh n0Opa — HAmpPaBICHHOCTh 4YEJIOBEKAa HA Pa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HU, depe3
COCTpaJiaHue U MUJIOCEpAME KaK MPOSBJICHUE BBICIIEH YeI0BEUECKOH CIOCOOHOCTH JII0OBH.

HCHHOCTI) HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCUCCTBA,
pa3yMa, IOHUMAaHUA CYIIHOCTU 6I>ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTh CceMBM Kak MEpPBOW W camMOW 3HAYMMOW i1 pa3BUTUS PEOCHKA COLMAIbHOW U
o0Opa3oBaTenbHON cpenbl, oOecreynBaoNneil MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJNbTYPHBIX TpPaJULIMNA HapOIOB
Poccun oT nokosieHus K MOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOTrO O0IIECTBa.

[lenHocTh cBOOOIBI Kak CBOOONBI BBIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICIEH M TMOCTYNKOB oOpasza
KU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAHMYECHHON HOpMaMH, IpaBUJIaMH, 3aKOHAMH 0OIIEeCTBa, YJICHOM
KOTOPOT'O BCErJia MO BCEH COLMAIIBHON CYTH SIBISIETCS YEJIOBEK.

[{leHHOCTH TPaXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHME YEJIOBEKOM ceOsi KaK WieHa oOIIecTBa, Hapoja,
MPEACTABUTEINS CTPAHbI U TOCY1apCTBA.

IInanupyemsle pe3yJbTaThl peaau3aluu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Heablo peanu3anmm OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM IMPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIero 00pa3oBaHMs
SBJISETCS  OOECTCUeHHE TIUIAHUPYEMBIX PE3YJNbTaTOB 1O  JOCTIKCHUIO —BBITYCKHUKOM — HAYaTbHOM
00111e00pa30BaTeIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBHIKOB W KOMIICTCHIIHH,
OTIpEENSAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJApPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKA MITJIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PacTa, MHIMBUTYyaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIME €TI0 Pa3BUTHS
Y COCTOSIHUS 3JI0POBBSI.

BI)ICTpaI/IBaH npe)monaraeMHﬁ 06pa3 BBIITYCKHHWKA IOKOJbI, HWCXOAWUM H3 TOIro, 4YTO0 OH
MIPEJICTaBIIsIeT co0oif JTUHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast MOCTOSTHHO U3MEHSETCS,



CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HANOJIHASACHh HOBBIM COJEp)KaHHEM. A 3HAa4YHUT, 00pa3 BBIMTYCKHHKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE HWTOT B Pa3BUTHH JTUYHOCTH, a TOT O0a30BBId YpPOBEHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JJOJKHA MaKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnepnoBarenbHO, BBITYCKHMK MJIQJUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'O 00pa30BaTEIbHOIO
yUpeXJIeHUsl JOJHKEH UMETh YCTOWYMBBIM MHTEpEC K y4eHHUIO, HabII0JaTeIbHOCTh, OCBEJOMIIEHHOCTD,
OPUMCHSITh 3HAaHUS HA MPAKTUKE, OBITh HCIOJHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIIMATHBHBIM,
N0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IIPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
IO0OpOTy, HMMETh TPUBBIUKY K PEKHAMY, HABBIKM THTHEHBI, YMETh COIJIACOBHIBATH JIMYHOE W
0OIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHU3AI[H, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HavYaabHOTO O0IIEro oOpa3oBaHMs PEHIAIOTCS CIACAYIOIIHNE
3aa4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPAYKJIAHCKOHN MJICHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUYarOIINXCS;

»  (dopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHUTHCS M CIHOCOOHOCTM K OpraHH3alud CBOCH
NESTENIbHOCTH: TPUHHUMATh, COXPAaHATh I€JIM U CIeAOBaTh MM B Y4eOHOW J1eATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATENBHOCTh, OCYILECTBISATh €€ KOHTPOJb U OLIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKaMH B y4eOHOM MpoIiecce;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCHHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPEAyCMaTPHUBAIOIICE
MPUHITHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUJaIOMIUXCS.

CootBercTBUE 1iesiel M 3aJad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTU MO O310pPOBUTEIBHOMY
HaNpaBICHUI0 «A30yKa 370pOBbsS» IIETISIM M 3ajJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHON MPOrpaMMbl
YUpeKACHUSI OyJeT CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO P deKTa OT €€ pearTu3aiuu
B IEIarOTMYECKOM TPAKTHKE.

B mpouecce oOyueHHss ¥ BOCIHUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOKN
MOTHBAIUH HA COOJIIOJICHUE HOPM U MPaBUII 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU, KYJIBTYPhI 3I0POBbS Y
oOyuaromuxcsi, GOPMHPYIOTCS IO3HABATEIbHBIC, TIMIHOCTHBIC, PETYISTUBHBIC, KOMMYyHUKATHBHBIC
YHUBEPCAJIbHbBIC YUCOHBIE ICHCTBHUSI.

YHuBepcalbHbBIMU KOMITIETEHIIUSIMU yUalllMXCsl HAa ATale HadyaJlbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus Mo
(hOopMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH SBISIOTCS:

-YMEHUSl OpraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO AESTENBbHOCTb, BHIOMPATh M HCIOJIb30BaTh CPEICTBA
JUIS. JOCTUKEHUS €€ LIENH;

-yMEHHUSl aKTUBHO BKJIIOYAThCSI B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIbHOCTh, B3aMMOJEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JTOCTHXKEHUU OOIIMX LIEIeH;

-yMEHUSl JIOHOCUTh HMH(OpMALMIO B JIOCTYNHOM, 3MOIMOHAJIBHO-SIPKON (opme B mpoiecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU JIFOAbMHU.

Pe3ynbpraramMu OCBOEHHS ydalIUMUCS COJEpKaHUS MPOrpaMMBbl 10 (OPMUPOBAHUIO 370POBOIO
u 6e3omacHoro odpasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTH ¥ CLIOCOOHOCTh 00YYaIOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMH K YUEHHIO U MIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM IIKOJIbI, OTPA’KAIOIINE UX WHANBUAYAIBHO-JIMYHOCTHBIE ITO3ULINH,
ColLlMaJbHble KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOM,
Ipa)xIaHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu peyromamamu TPOTrpaMMBbl BHEYPOUHOH JIESTENBHOCTH 110 OOIIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» sIBIIsieTCS (GOPMHUPOBAHHUE CIAEAYIOUINX YMEHHH:

V' Onpedensimo 1 8bICKA3b16aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEINS CAMBIE MTPOCThIE U OOIINE TS BCEX
J0JIeH npaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

v' B Ipe/INIOKeHHBIX MMeIarOroM CHTYAIUsIX OOIICHHS 1 COTPYIHHYECTBA, OMTHPAsCh Ha OOIIHE s
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJEPKKE IPYTUX YHYACTHUKOB IPYIIIBI U
IeAarora, Kak MoCTYIHUTh.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIE 00yUYalOIMMUCS YHUBEPCATbHBIC
y4ueOHbIe AelicTBUS (IT03HABATEIbHbIE, PETYISTUBHbIE U KOMMYHUKATHBHBIE).



Memanpeomemuvimu pezyiomamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH 110
OO0IIEKYJIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SABIISETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLTHX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuit (YVY]I):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY]I:

V' Onpedensimo u hpopmyauposams 1eib IEITENLHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUHUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v VuuTh 8bicKazbiéams CBOE MPEAIIOIOKeHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOThI ¢ HILTIOCTPAIHEI,
YUUTB pabomamy 10 NMPEI0KEHHOMY YUUTEJIEM IUIaHy.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUSA ITUX JEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOr0 AUAajIora Ha 3Tane

U3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTLCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTHMH
YUEHHKaMH 0a6amsb SMOLUOHAIBHYIO OYeHK) NeSITeIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHUS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY)I:

v' Jlenathb npeaBapuTENbHbIN 0TOOP HCTOUHUKOB HHPOPMALIUH: OPUCHMUPOSAMbCs B yUeOHHUKE (Ha
pa3BopoTE, B OIJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v" J106BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBO
’KU3HEHHBIH ONBIT U HH(POPMAIUIO, TOIyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHDOPMAIHIO: Oeamb BHIBOIBI B PE3yIIbTATE COBMECTHON
paboThI BCero Kiacca.

v TIpeo6pa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHON (GOPMBI B IPYTYIO: COCTABISITH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYIHPOBATH PEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOIEIeH
(IpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ATUX JEHCTBUI CIYKUT yuyeOHbIM MaTepual U 3a/laHus yueOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PA3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOKO MO3HIIHIO JIO JAPYTHX: OPOPMIISTE CBOO MBICIb B YCTHOM W MUCHMEHHOMN
peun (Ha ypoBHE OJHOTO MPEATIOKEHHS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cywame 1 nonuMams pedb IPYTUX.
CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS IPOOIEMHOr0 Jrajnora
(MOOY>XTarOIIHI ¥ TTOBOASIINI UAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPaBHIaX OOLICHHUS U MOBEICHHS B IKOJIE U CIEI0BATH MM.

v YUUThCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIE (JIUIEpa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

v' CpeznctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JCHCTBHI CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B Apax M MajbIX
rpynnax (B NpUIOKEHUH NPEACTaBIECHbl BAPHAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

INPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBbII 00yyaroluMuUCs B X0J1€ U3yYEeHUsI yIeOHBIX
MIPEIMETOB ONBIT CrIeNU(UIECKON I KayKI0M MTPeIMETHON 00J1aCTH IEATENBHOCTH 110 TOJYyYEHHUIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)Ke CCTeMa OCHOBOIIOJIAratolux
3JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAaHHU4, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHON KapTHHBI MUDA.

O3/JOPOBHTEJIbHBIE PE3Y/IbTATHI ITPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE OOYYAOLIMMHCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBbE M BHIPAOOTKU (popM
MOBEJCHHSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€XaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3/10POBbS, @ 3HAUUT, IPOU30i1eT
YMEHBIICHNE TIPOITYCKOB IO MPHYUHE OO0JIE3HH U TIPOU30MAET YBEITHUCHHE YHCICHHOCTH
00yJaroImuxcs, NOCEIAOIIMX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSATHS;

v/ coluanbHas aganTanys AeTel, pacuupenne chepsl 00LIEHNs, TPHOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM peaIM3alliy IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIIEHHE 00yYaroIIUXCsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHHUSX.



1 KJIACC
Ha nepBom roay oOyueHus yyaiuecs y3Hawom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIIBLHO
yXaXUBaTh 3a 3y0aMU, pyKaMu U HOTaMU; yuamcsa NpaBUIbHOMY IUTAaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH clienaTh
TI0JIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IIPaBUJIaMU MTOBE/ICHUS B LIKOJIE, 00y4YalOTCsl HCKOPEHSTh CBOHM BpEHbIC
IIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO U B UTPaAX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaace (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosersl qoktopa Bosbl. py3ss Bona u Mauio.
3ab6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4) [11a3a — rIaBHBIC MOMOIIHUKH YeloBeKa. UTOOBI YU CIBIIIAIIH.
3auem uenoBeky Koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciin Koka OBpEX/I€HA.
¥Yxoa 3a 3ydamu (3 u) Ilouemy Gomar 3y6s1. UToObI 3yObl ObUIH 370pOBEIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY
KpacuBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBeKa.
Kak caenyer murarbesi (2 4) Ilutanue — HEoOXoaMMOE YCIIOBHE JUIS JKM3HU YEJIOBEKa. 310pOBast
[Ivia nig Bcelt ceMbu.
Kak caesats coH mose3nbiM (1 1) CoH — myuniee JeKapcTBo.
Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak nactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mxouabi(1 4) S npuiién u3 mKosbl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuxk.
Bpeanbie npuBbIuKkH (2 4)
Mpblnbl, KocTd U cyctaBbl (2 4) Ckerner — Hama onopa. OcaHka — CTpoifHas CIIMHA.
Kak 3akaasrbes (2 u) Ecnm xodemb ObITh 37J0pOB.
Kak npaBusibHo BecTH ceds1 Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbl.(2 4)
MoaBuxknbie UTpbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

@OPMbBI PABOTAEI B ITEPBOM KIIACCE:

v DKCKypcuu
v' Urpsl
V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs
v BocmurarensHOe MEPOIIPHSTHE
v BUKTOpUHEI
TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsi».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansaTHSA KosnuuecrtBo | Cpoknu
4acoB
1. dpyxwu c Bogou. 2
2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxox 3a3ybamu. 3
4. |YXoJ 3a pykaMu M HOTaMH. 1
5. |Yxonx3a pykamMu U HOTamH. 1
6. 3abota o KOXe. 2
7. Kak ciaenyer mutaThCsl. 2
8. Kak cinenaTb COH MOJIE3HBIM. 1
9. |HactpoeHnue B mikore. 1



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Hactpoenune nociie mkosibt

TloBenenue B MIKOIE
BpenHbie IpuBBIYKH.

MBIH_ILIBI, KOCTU U CYCTaBBI.

Kaxk 3akanarecs.

Kax IMpaBUJIbHO BCCTHU cebd Ha BOJC.

Haponnblie urpsr.
[ToBUKHBIE UTPBL.
JloxTopa npupoasbl.

Bcero: 33 yaca

N DDNEFERPEFERPDNDNDRFR -

TEMATHUYECKHWH IJTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB JIESTEJIBHOCTH

1knace

Neni/nt | Tema Koxa-Bo | Conep:xkanue 3aHTHI

4acoB

1 Cosemwt 0oxmopa | 1 Berynurtenbnoe cioBo yuutenas. CosHue, BO3AyX U BOAa —

Boow. HAIIM JyYlnue Apy3bs. 3ayuumBaHue cjaoB. becexa mo
CTUXOTBOPEHUIO «Mougoasip». OspopoBuTenbHass
munyTka. Cosersl aokTopa Boabsl. Hrpa «/lockaxu
CJI0BEYKO».

2 Jpy3ba Booa u |l IHoBTOpenue mpaBua nokropa Boabl. Cka3zka o Mmukpodax.
MbLI10 3ayunBanue ciaoB. O3nopoBurenbHass MuHYTKa. Hrpa

«Hao0opor». TBopueckas pabora.

3 I'naza — znagnwvie | 1 Becena 00 opranax 3penusi. 3ayuunBanue cjiaoB. OnbIT co
ROMOWHUKU ceeToM. I'mmuacruka i riua3. Urpa «llojiesno — Bpeano».
yenogexa. IIpaBujia GepesKHOr0 OTHONIEHUSI K 3PEHHIO.

4 Iloosusrcnvie uzpor | 1 3nakoMcTBO ¢ gokropom Ceexuit Bosgyx. Hrper Ha

cge:xkeM Bosayxe. «Msiu B Bozayxe», «llompbIryHuukm»,
Pa3, nBa, Tpu-o6ern!»

) Ymoowi yuu | 1 PaspirpsiBanne CUTYallUH. IIpoBenenue ONbITOB.
cavianu. O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. [IpaBuJ coxpaHenus ciyxa.

6 Ilouemy  6onam |1 Hrpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurtensi. AHAJIM3 CUTyalMM.
3y00bl. 3HAKOMCTBO ¢ JOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YnpakHeHHe

«Jlep:xku ocanky». TBopyeckoe pucoBanme.

7 Ymoown 3yoet | 1 becena. 3nakomcTrBo ¢ paokropom 3poposas IImma.

ObL1U 300p0GbIMU. Yupaxknenue «CnpstanHblii caxap». O3nopoBuTe/lbHAsA
MHMHYTKa. 3aueM 4esoBeKy 3yOHasi mérka? IlpakTtuyeckas
padora. PazyuuBanue cruxorsopenue. Tecr.

8 Kax  coxpanums | 1 Ilcuxosornyecknii TpeHuHr «CoTBOpH COJIHIE B cede».
YAbIOKY Kpacueou? Berpeua ¢ gokropom 3noposbie 3yObl. IlpakTudeckue

3ansTusa. O3nopoButenbHasi MuHyTKa. [lamarka «Kak
coxpaHuTh 3y0b». TBopueckas padora.

9 «Paobouue 1 PasranpiBanue 3aragok. Paldora ¢ mnocioBMmamMu H
UHCIMPYMEHNbL) noropopkamu. O3xopoBurenbHasi  MuHyTka. MUrpa-
yenogeka. copeBHoBaHne «KtTo Oonbme?» IMamsitka «3J9TO moje3HO

3HaThy». lIpakTHyeckas padora.

10 Iloosuosicnvie 1 PazyunBanue urp «Measexbsi oxora», «CoByumka», «He

uzpol.

NPOIYCTH M.
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3auem  4eno6eKy
Kodica.

Hrpa «¥Yrapaiika». Berpeua ¢ noxkropom 3aopoBas Ko:xa.
IIpoBenenne onbiToB. Pacckas yuurtens. O310poBuTe1bHAsA
MUHYTKA «CosHbimko». [IpaBuia yxona 3a Kosxkeii.

12 Haoéxcnan Becena 00 opramax uyBcTrB. Pacckaz  yuwmrens.
3auwuma IIpakTuyeckass padora. O3n0poBuTE/IbHAS MHHYTKA.
opeanusma. Pabora no tabanue «Crpoenne koxn». MoaenupoBaHue

cxembl. Tecr.

13 Ecnu Kodica Paccka3 yumressi 0 noppesxaeHusix koxu. Urpa «MokHo
noepescoena. WIN Heab3s». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «IJTIOA AYUIN».

IIpakTnueckas padora B mapax «Kak oka3aTtp mnepsyro
IOMOIIE ?»

14 Iloosusicnole PaszyyuBanue wurp «Kpyrosoie cajaxkm», 3cradersl co
uzpol. cKkakajkamu, «Becéiaasi acraderar, «Iloe3m».

15 Ilumanue - IloBTOpenne mnpaBuWi 310pOBbsi. 3ayyuBaHHe CJIOB.
HeobOxo00umoe Berpeua ¢ poxkropom 3nopoBasi Iluma. Ynpaxxnenue 1Jist
yciuogue onsa ocanku «lopa». PaGora mno Tabaume «Opranbl
HCUZHU Uel06€eKa. nueBapenus». Urpa «IIpogoiku cka3ky».

16 300posaa  nuwa Coserbl nokrTOopa 3ao0poBasi Iluma. AHanu3 cuTyaunuu.
014 éceil cembu. Hrpa «¥Yrapaiika». [lpoBenenue onbiTa. O310poBUTEIbHASA

munyTka. Hrpa «Yro paspymaer 310poBbe, 4TO
yKpemisier?». 3010Tble NPaBUJIa NUTAHUS.

17 Con — Jnyywee Hrpsi «MoxkHO - Heab3sD», « OHbII KyJnHap». [loBTopenne
J1eKapcmeo NpaBUJ 310pPOBbsi AHaMu3 curyauuu. O310poBHUTEbHasI

MHHYTKAa «XO0XkJAeHHe no kamymkam», Urpa mo ruruese
cHa «Ili1oxo — xopouio».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ goktopom  Jlw0oBb. O3nopoBHTEbHAS
MMHYTKA. YHIpakHeHue «A30yKka BoJIeOHbIX c10B. Tect.

19 A npuwén u3 Becena. AHau3 v paspirpbiBaHHe CUTYAllUU. YIIPasKHeHHE
WIKOJIbL. «JIwéump - He J0OMmb», Pacckaz  yuureas.

OspopoBurenbHas MuHyTKa. Padora ¢ mociosunamu. Urpa
«3aKoHYM paccKasy.

20 Iloogusicnvie uzpol Os3nopoBuTeIbHA MHHYTKA «YNPAKHEHUS KUBOTHBIX».

no eévibopy oemeii. HUrpa «3naems au Th1 mpaBmia?» Tsopueckas pabGora
«IIpuaymaii nmpaBuiaa». AHaau3 curyanuili. YreHume w
padora no coaepxkanui pacckazoB M.Kynnmna «®ensi Ha
nepemene», «B rapaepooe», «B cTo/10B0I».

21 A — yuenux. O3nopoBUTeIbHA MHMHYTKA «YINPAaKHEHUSI KUBOTHBIX».
HUrpa «3naems u ThI npaBmia?» Tsopueckas padora
«IIpuaymMaii npaBuIay.

22 AHam3 cutryanuii. YUrenme m padora mo coaepKaHHIO
pacckazoB  M.Kynuna «@®eass Ha mnepemene», «B
rapaepobe», «B cToJ10Boi».

23 Bpeonvie Becena «JT10 kpacuBbiii 4yenoBek». HUrpa «Ja - Her».

npuUGLIUKU. OspopoButenbHass  MHHYTKa  «J/lepeBume».  AHaum3
CUTYALMH.

24 CaoBo yumreasi. 3ayumBaHHe CJIOB. ITO0 HYXKHO
3anoMuuTh! [IpakTnyeckasi padora B nmapax.

25 Iloosuosicnoire PasyyuBanue urp «3oJi0Toe 3épHbIlIKO», «He 3eBaiil»,

uzpol. «3anmagHs».

26 Ckenem — Hawia Paccka3 YUHTEJs. IIpakTuyeckasn pa6ora.
onopa. OspopoBurenbHass MuHYTKa «CamMoMaccaxk ymei». IT0

uHTepecHo. IlpaBuia nepsoii momoum.

27 Ocanka — Bcerpeua ¢ nokropom CrpoitHasa Ocanka. IT0 HHTepecHO!




cmpouinasa cnunal O3znopoBurtesbHasi MuHyTKa. Pabora no tadiune. [IpaBuia
MJIS TMOAJAepKaHUsl NMpPaBWIbHOM ocaHku. IIpakTHyeckue
yHpaKHeHMs.

28 Ecnu xXoueun Ckazka o mukpo6ax. IlpaBuna  3akajauBaHuA.
O0btmos 300p08. OznopoBuresnbHasi MuHyTka. IIpakrudeckasi paodora.

TBopueckass padora. 1o uHTepecHo! Tect «3x0poBbIi
YyeJI0BeK — 3TO0...»

29 Ilpaguna Paccka3 yumrenss. 3HAKOMCTBO ¢ NPaBUJIAMH TOBeIEHUSI
be3onacnocmu Ha Ha Boae. Pa0dora mno TaduumaM «Y4YHCh ILJIABATLY.
8ooe. HNmuTanus ABU:KeHHUH NJIOBIA.

30 Ioosusicnvle ITo BbIOOpPY yuammxcsi.
uzpol.

31 Becénvie cmapmot. KomaniHble cOpeBHOBaHMSI.

32-33 | Oboomarouwgue Berpeua ¢ goktopamu  310poBbsi.  Mrpa-paccyskienue
3anAmuA «310pOBBIH YeJIOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
«/lokmopa Hrpa «Xopowmo-mioxo». IloBropeHue npasui 310pPOBbS.
300pP06bs). IHamsaTka 3a0poBnukoB. AHanu3 curyanuil. IlonBukHbIe

UIPHI HA BO3IyXe€.

Hmozo: 33 4

OXKNIJAEMBIE PE3YJIBTATBI

CcaMOMY MPOCTbIE
IpaBuJia IOBEJICHUS B
IPUPOJIE.

UcnpiThiBaTh 11000BH K
KpacoTe pOAHOU
HIPUPOJIBI.

JINYHOCTHBIC PeryiasituBHbie ITo3HaBaTe/IbHbIEC KoMMyHHKaTHBHBIE
OOBSICHATD OnpenensTs Leab [Ipenmnonarars, kakas | [Ipu HeoOxomumocTu
MIOJIOXKUTENbHBIE U y4eOHOI IesITenbHOCTH | HHpOpMaLus OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
OTPHLIATEIIbHBIE C MIOMOIIIBIO YUHUTENS U | HeoOXoIuMa. 3pEHHUs], APTYMEHTHPYS
OLICHKH, B TOM YKCJIE CaMOCTOATEIBHO, e€.

HEOTHO3HAYHBIX HUCKaTh CPENCTBA €€

IIOCTYIIKOB. OCYLIECTBJICHUS. Y4uuTecs NOATBEPKIATH
DopMynHMpoBaTH apryMeHThl (pakTaMu.




2 KUIIACC
Ha BTOpom romy oOyueHust ydaiiuecs 3HaKkomamca ¢ IpaBUiIaMi 0€3011acHOTO TIOBEJICHUS B
7oMe, Ha YJIHIEe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOZE; 0Oyualomca IpaBuiiaM oOpaleHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst
OT TIOPAYKEHHSI AIEKTPHUECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPE30B, YIIHOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromcs
IpaBWJIaM OKa3aHUs MEPBOH MEIUIIMHCKON TTOMOIIH.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 60s1eem(34) [Ipuuunb 6onesnu. Ilpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
Kto m kak npenoxpaunsier Hac or Oojie3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 3710pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBku oT 00Jie3Hel(24) NHpeknmonnsie 6onesnu. [IpuBuBKky o1 OoNe3HEH
Yo HYy:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nexapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomalHss anTedka
Kak u3bexarn orpaBiaennii(24) Otpasnenue jsekapctBam [IuieBbie oTpaBiieHus
be3onacuocts npu J1060ii norogae(24) Ecnu conneuno u xapko Ecium Ha ynuile 10K1b U rpo3a
IIpaBuia 0e30macHOroO NMoBeJAeHNUsl B I0Me, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JIOME
Kak Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(ly) Bona — nam apyr
IIpaBusaa o6menusi ¢ oruém(ly) UtoObl OroHs HE MPUYKMHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi oT mopa:keHus 3j1eKTpruuecKuM TokoM(14) Yewm omaceH 31eKTpUIeCKuil TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymu0oB, nepesaomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amururbest oT HacekoMmbIx(14)
VYKyCbhl HACEKOMBIX
IIpexocTopokHOCTH MPHU 0OPALLEHHH € }KUBOTHBIMH (1Y)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIeK U cobak
IlepBasi moMo1b NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpasieHue siA0BUTHIMU BEILIECTBAMHU
OTtpaBneHue yrapHblM razom
IlepBasi moMouIb NP NEeperpeBaHNy U TEIJIOBOM yaape, IPH 0K0rax U 00MopokeHusIx(24)
Kax nomousb cebe rpu TenjgoBoM ynape
Kak yOepeubcst oT Mopo3a
IlepBasi nomoumb npu Tpasmax(34)
Pactsxenne cBSI30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenompbl
Ecnu Te1 ymmbes u nmopesancs
IIepBasi noMob NPH MONAJXAHUU HHOPOIHBIX TeJI B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WK TOPJIO MONAI0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi moMo1Ib NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, codak u Koek(14)
YKycChl 3Mei
Ceroansimzue 3a00Tbl MeTUIIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii ce6s
51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMbI PABOTBEI BO BTOPOM K/IACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Buxkropunsl

ANANANANA N



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)

Ne  Tema 3anaTus KonunyectBo = Cpoxn
4acoB
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 u Kak npegoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH. 2
3. Kro Hac neuur. 1
4, [IpuBHBKH OT OOJIE3HEH. 2
5.  Yro HyXHO 3HATh O JIEKapCTBaX. 2
6. Kak u3bexaTb OTpaBICHUI. 2
7. be3onacHocTh mpu M1000# moroe. 2
8.  IIpaBuia 6e30omacHOro noBeeHUs B JOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIOPTE. 2
9.  [IpaBwmia 6e30mMacHOrO MOBEICHUS HA BOJIE. 1
10. [[IpaBwiia oOparieHust C OTHEM. 1
11. Kak yOepedbcsi OT HOPaKEHUS ANEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepedncsi OT HOPE30B, YIIHMOOB, IEPEIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUTBCS OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopoxkHOCTH IpU OOpAILEHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [I[lepBas moMoIb NMpPU OTPABICHUU KUAKOCTAMHU, MUIICH, Mapamu, 2
ra3oMm.
16. [IlepBast moMoOIIbs IPH MEPETPEBAHUH U TEIUIOBOM yJape, MPH 0¥KOTrax 2
1 0OMOPOKCHHH.
17. [IlepBast moOMOIIb IPU TPaBMaXx. 3
18. [IlepBast moMoIIb TPH MONAAAHUN HHOPOIHBIX TEJ B IJI1a3, yXO, HOC. 1
19. [lepas momotIs IpHU YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK U KOIIIEK. 1
20. |Ceromusiinue 3a00TBI MEIUIIMHEL. 3

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKHU IUVIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Neri/ | HaumenoBa- | Koo | Tema YV Conep:xaHue 3aHATUA
n HHe pa3jiesia | -BO | 3aHATHA
yaco
B
1-3 | I[louemy Wbl |3 Pasnvie 1. PeryasituBnblie | [loBropeHne naeBusa «YpOKOB
OoneemM npudUHbl YVYA: 310POBBSI». Ananus
bonesnell. CTUXOTBOPEHHUS.
Onpeodenamp u | O3mopoBHUTENTbHAS MUHYTKA.
¢opmynuposams IToBTOpEHUE MYJIPBIX CIIOB.
Ipusnaxu LeNnb JeSATeIbHOCTH | AHAIN3 CUTYyaluu B
Hekomopbvlx | Ha 3aHSITHE ¢ | cruxorBopernn C. MuxankoBa
bonesneil IIOMOILBIO yuuTens. | «['pumnmy. O3nopoBuTenbHAs
MUHYTKa. Mrpa — copeBHOBaHHE
«Kto Oosnblie 3HaeT?».
[TpakTudeckas pabota o
Ilpozosapusamuo cocraBmeHnro  mpaBun  «Kax
MOCTIEIOBATEIBHOCT | TOMOYb OOJIHHOMY?»
Kax sawe | b neucteud  Ha | Urpa- COpEBHOBaHUE «KT0
300posbe? 6onpmie 3Haer?». Tect «TBoE




3aHATUC.

Yuuth
6blCcKa3vléamy CBOC
MIPEIMIOIOKCHIE
(BepcHio) Ha OCHOBE
paboThI c
WUTIOCTpAIUEH,
YUUTb pabomamsp 10
MIPEITI0KEHHOMY
yUUTEJIeM TUIaHY.

3JI0POBBEY, O3110pOBUTEITBHAS
muHyTKa. [IpakTHueckas pabora
«[Tomoru cebe camy.

4-5 | Kto m Kak Opeanusm- [ToBTOpeHre mnpuuMH OOJIE3HHU.
IpeJoXpaHsie cam cebe Paccka3 yuurensa. Pexum nHs.
T Hac OT NOMOWHUK. CpencrBoM O3gopoButenbHas MUHYTKa. Tect
OoJe3Hen. dbopMupoBaHus ITHX | «YMeelulb JIK Thl TOTOBUTh

necTBUil  ciykuT | ypoku?». CocTaBleHHE NaMATKU
TEXHOJIOTHS «Kak  npaBunbHO  TOTOBUTH
IpoOJIEMHOTO YPOKHY.
300posviti auaiora Ha ortamne | Berpeua ¢ nmokrtopamMu 3710pOBBA.
oobpas HU3y4YCHUS HoBOro | [loBTopenne mpaBuil. AHanu3
JHCU3HU. Marepuaa. CUTYyalUH. Hrpa «BcraBp
CIIOBEYKOM. O3n0poBuTeNbHAs
MHUHYTKa. Myzapsle ci0Ba JOKTOpa
Caexuil Boznyx.

6 Kto Hac Kaxue epauu IToBTOpeHune COCTABJISIOIIUX

JICYUT. Hac neuam. 310poBoro obpasa xu3Hu. becena
Yuutbcst coBMecTHO | M0 Teme.  O310pOoBUTENbHAS
C  yudTeleM U | MUHYTKa. AHalIM3  CUTYaluH.
npyrumu yayeankamu | CaMoaHanu3 310pOBbsl.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hugpexyuu u | 0asameo CnoBapHass  pabora. HWrpa —
0ose3Hel. bonesHu. SMOLIMOHANBHYIO copeBHoBaHne  «Kto  Oosbiie

OUeHKY 3HaeT?». O3znopoBuTeNbHAS
JeSITeIbHOCTH MUHYTKa. AHamu3 CUTyallud B
KJlacca Ha 3aHATHE. | ctuxoTBopeHun C. Muxankosa
«ITonHsimace Temneparypa...»

IIpususku om | Cpenctsom AHnanu3 CUTYaIu1 B

bonesnetl. ¢dopmupoBanus 3TuX | ctTuxorBopeHun  C.Muxankosa
neiictBuit  ciyxkut | «[IpuBuBka». O370pOBUTENBHAS
TEXHOJIOTUS muHytka. MWrpa «llomesno -
OLICHUBAHUS BPETHO.

9-10 [ Uto HyXHO Kax 00pa3oBaTeNbHBIX Urpa «Krto Oomnbiie 3HaeT?»
3HATh 0 8vlbpamo JIOCTUKEHUI becena «M3 d4ero momy4arT
JIeKapCcTBax. Jlekapcmaa. (yueOHBIX ycriexoB). | jgekapctBay. CroBapHas pabora.

O3popoBUTENBHAS MHHYTKA.

Ananus CUTYyalluu B

ctuxorBopenun C. Muxankosa.
Lomawnsas 2. Urpa «CBetodop  370pOBBS».
anmeuyka. ITo3HaBaTeIbLHEIE Ananmu3 cutyanuu. PaGorta Haj




YV ctuxorBopenueM C. MuxaikoBa
«/Ins  OOJIBHOrO  4eloBeKa...»
Jlenath Anteka noma. O310poBUTENIbHAS
MpeIBApUTEIIbHBII MUHYTKa. DTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak Jlexapcmeen | oTOOp UCTOYHUKOB | becema 1o  Tteme. HWrpa -
12 n30eKaTh Hble nHpOpMaInu: copeBHoBanue «Krto Oosbie?»
OTpaBJICHUH. ompaenenus | opuenmupogamvca | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
B  yueOHuke (Ha | [Ipu3Haku JIEKApCTBEHHOTO
pa3BopoTe, B | orpaBienus. I[lomorn cebe cam!
OTJIaBJICHUH, B | [IpakTryeckas padora.
cioBape).
JloObIBaTH HOBBIC
3HAHUS:
Huwegvie Haxooump omeemul | IlIoBTOpEHUE MPU3HAKOB
ompaenenus. | Ha BOIPOCHI, | JIEKAPCTBEHHOT'O OTpaBJICHHUS.
UCHOJIb3Ysl yueOHUK, | O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA.
CBOU JKU3HEHHbIN | [Ipu3Haku IULLEBOrO
OTIBIT U | OTpaBJIECHMUS. CocraBnenue
uHpopMaIuio, namsatku "llepBas momompb mpu
MIOJIyYEHHYIO Ha | OTpaBIeHUIX".
13- | be3zomacHoct Connye — | 3aHATHE. [ToBTOpEeHHE MpaBWJI MOBEICHUS
14 b IpU JH000H Hawt opye? IpyU  MHILEBOM  OTPaBJICHUU.
HOTroJe€. [TepepabartbiBaTh becema mo  Tteme. Ananus
MIOJIyYEHHYIO cutyauu B crtuxorBopenun C.
nH(pOpMaIHIO: MuxankoBa «3abpiia Tans mpo
dename BBIBOIBI B | 00exd...» O3nopoBuTeNbHAS
pe3ynbrare MuHyTKa. [Ipu3Haku coIHEYHOTO
COBMECTHOM paboThl | oxkora. [Ipaktmyeckas pabora
BCEro KJacca. «ITomoru cebe cam!»
Ha yauye | COCTaBJIATh [ToBropenne mnpaBwi. becema mo
0021c0b u | pacckaszbl Ha ocHoBe | kapTuHe K. MaxkoBckoro «/letw,
eposa. MIPOCTENIINX Oerymue ot rpo3b». [IpaBuina
Mozenen MIOBE/ICHUS pu rpo3e.
(IpeaMeTHBbIX, O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
PHUCYHKOB, ITomoru cebe cam!
CXEMaTHYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | IlpaBuna Onacrnocmu HaXOIUTh a | AHanus CUTYaINH B
16 6e30macHoro 6 Hauwiem | GOPMYIHPOBATH CTUXOTBOPEHUH . YCIIEHCKOTO
MOBE/ICHUS B oome. peumieHne 3agaud ¢ | «Mama NpUXOOUT C pabOTHI...»
JI0M€E, Ha ITOMOLIBIO [TpaBuia 6e30macHOro MOBEIACHHUS
yIule, MPOCTEHIIINX B JIOME. O3znopoBuUTENbHAS
MoZeIIen muHytka.  Hrpa  «Csertodop
B (mpeaMeTHBbIX, 3I0POBBS».
TPaHCIIOPTE. PHUCYHKOB,
CXeMaTHYECKUX
Ipasuna PHUCYHKOB). [IpaBmiio mepexoma yiouIsl B
noseoenus Ha MecTax, rae HeT cBerodopa. Urpa
yauye. «Cserodop 310POBBS.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cpenctsom AHanu3 cuTyanuu. 3ayduBaHUE
¢dbopmupoBaHus THX | cioB. [IpaBwia 0e30MaCHOCTH




JNEUCTBUU  CITY’KHUT
y4eOHBI MaTepua

MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE.

u 3aJlaHus
yueOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHbBIE
Ha JIMHUM DPa3BUTUSA
CpeacTBaMu
IIpeIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — maw | 3. Bcerpewa ¢ poktopom  Boga.
6e30macHoro opye. KommynukatuBusl | [IpaBuwia mnoBeneHus Ha BOJE.
IIOBEICHUA e YVI: O6cyxnenus ctuxorBopenus M.
Ha BOJIE. EmenbsnoBa.  O310poBUTENBHAS

munytka.  Hrpa  «Csetodop
3n0poBbsi». Korma omacHocTh
PAIAOM.

YMeHue JIOHECTH

18 [IpaBuina Ymobwi CBOXO MO3uLui0 10 | [IoBrOpeHne mNpaBUil NOBENCHUS
oOparieHus: ¢ 020Hb He | npyrux: odopmisTh | Ha Bojae. becena «Uem omaceH
OTHEM. NPUYUHUTL CBOIO  MBICAb B | OTOHb?» Urpa «Cserodop

epeoa. YCTHOM U | 310POBBSI». O6cyxnenue
IUCBMEHHOM  PEYM | CUTyaIuii. O3znopoBuTENbHAS
(Ha ypoBHe onHOro | MuHyTKa. IIpaBuna moBeneHUS
MPEeNIOKEHUST WU | TIPH ro’kape B JIOME.
HeOO0JIBIIOTrO [Ipaktuueckass padora «Ilman
TEKCTA). ABaKyalllH MpHU IOXKape».

19 Kax Yem onacen | Ciymameo u | [loBTOpeHue mnpaBuiI TMOBEIACHUS
ybepedbcs OT NEeKMPU4eCcK | HOHUMAMb peus | py moxape B jAoMme. Pacckas
MOpa’KEHUS Ut mox. IPYTHUX. yuutens. CrnoBapHas  paborTa.
ANEKTPUYECK IlepBast moMoI111b MOCTpaJaBLIEMY.
UM TOKOM. OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa

«CBetohop 370pOBbHSI».
Cpenctsom
(hopMHUPOBAHUS ITUX

20 Kak Tpasmur. neictBuil  ciykuT | Bunel TpaBm. OkaszaHue mnepBoi
yOepeubcs OT TEXHOJIOTHS MIOMOLIM MpH Mope3ax, ymmuodax,
IIOpE30B, IpOoOJIEMHOTO nepesoMax (mpakTHueckas
yIuooB, Juaora pabota B napax).
IIEPEIIOMOB. (moOyxparomuit 1 | O370pOBUTEIIbHAS MUHYTKA.

TOIBOIATIINHA 3ay4yrBaHHE CIIOB.
JIAAJIor).

21 Kax Yrycor becena mno Teme. AHanu3
3alUTUTHCS HACEKOMbIX. cutyauu B cTtuxorBopeHuun C.
oT MuxankoBa «Bapyr Kkakoud — TO
HAaCEKOMBIX. CTPAIIHBIA 3BEpb...» lIpu3Haku

aieprun. Ilomorn cebe cawm.
O3popoBUTENBHAS MHHYTKA.
CrnoBapHast pabota. 3ayuuBaHue
CJIOB




[IpeoOpa3oBeIBaTH

nHpopMaInIo u3
onHOW  ¢GopMBI B
Apyryio:

22 [Ipenoctopo Ilpo cobax u | CoBMECTHO becena o momamHUX KUBOTHBIX.
KHOCTH TIpH KOWeK. noroBapuBatbcsi 0 | OOCykIeHHe CTHXOTBOPEHHUS.
oOpalieHuu ¢ npaBuiax obmenus | [IpaBuna oOpamieHus c
KHUBOTHBIMHU. U TOBEICHHA B | )KUBOTHBIMU. O310pOoBUTEIBHAS

IIKOJIe W clenoBaTh | MUHyTKa. CocCTaBlieHHE NpaBUIIL.
UM. DTO UHTEPECHO!

23- | Ilepnas Ompasnenue Bunst  orpaBnenmii. Urpa —

24 MOMOIIb TIPH 008UMbBIMU copeBHoBaHue «KTo  OosbIie
OTpaBIICHUH seuecmeamu. 3HAeT?» Pacckas YUUTETIS.
KHUJIKOCTSIMH, O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. Mrpa

«Cserodop 310poBbsi» [IpuzHaku
TUIIEH, OTpaBJICHUS SITOBUTHIMU
rnapamu, BemectBamu. CroBapHasi pabora.
ra3oMm Yuurtbest BoinonHATh | [lepsas MIOMOIIIb npu
pa3IUYHBIE POJH B | OTPABIICHUSX.
rpymme (munepa,
WCTIOTHUTEIA,
KPHUTHKA).
Ompasnenue | CpencTBoM becena mo Tteme. 3ayuuBaHuUE
VeapHuim (hopMUpOBaHUS ITHX | CIIOB. O3n0poBuTENBHAS
2azom. JNEUCTBUM  CIIyKHUT | MUHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHHs
OpraHu3aIus yrapabiM rasoM. Ilomoru cebe
pabotel B mapax u | cam (cocraBiienue mpasui). Mrpa
Manblx rpynnax (B | «BcTaBe mpomyieHHBIE CIOBaY.
MPUIIOKESHUN
MIPEJCTABICHBI
BapUaHTHI
MIPOBEACHUS
3aHATUN).

25- | [lepBas Ilomouw cebe [Ipuznaku  TeroBoro  ynapa.

26 MOMOLIb TIpU npu O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
IeperpeBaHu Menio8om I[Tomorm  cebe cam!  Urpa
1 ¥ TETJIOBOM yoape. «CBetohop 370pOBHSI».
ynape, Tpu
0KOTax " Kax Pabota ¢ orpbiBKOM 13 ckazku C.
00MOpOKEeHH ybepeubcs MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3eL».
u. om mopos3a. [Tpusnaku 00OMOPOXKEHHSI.

O31opoBUTENBHAS MHUHYTKA.




CocraBinenue  npasuia.  Hrpa
«ITone3no — BpegHO.

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBropenne «Kakue ObIBarOT

29 MOMOIIL TIPH U B8b1BUXUL. TpaBMbI».  Paccka3  yuuTens.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsKeHHsI CBSA30K U

BBIBHXA KOCTE.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
[TpakTudeckas paboTa B TpyIax.
Ilepenomul. Bunel nepenomoB. 3HaKOMCTBO €
npaBwiaMu.  O3m0poBHUTENBHAS
MuHyTKa. [Ipaktideckas padora B
napax
Ecnu mol AHanu3 CUTYyallH1 B
yuubes  unu ctuxotBopenun C. MuxankoBa
nopesancs. «TaHs MampYMK  HAKOJOJA...»
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! CrnoBapnas
pabora. IlpakTuueckas paborta B
napax.

30 IlepBas Ecnu ¢ enas, | O300posumenvusvie | becena no teme. Ecinu copunka
MOMOIIb TIPH VX0, HOC unu | pe3yibmamol nonana B ria3. O370poBUTENbHAS
MonailaHuu 20pJI0 NONANO | RPOZPAMMBbL MuHyTKa. Korga kpoika momnana
WHOPO/THBIX 6HEYPOUHOIL B ropyno. Ecnu 4ro-to momano B
Ten UHOPOOHOE deamenpbHOCMU: yxo. OTragpiBaHue KpoccBopaa

meio. «Oprasb».
B TJa3, yXoO, OCO3HaHUE
HOC. oOyuarorumMucs
HE00X0AUMOCTH
3a00TBl O  CBOEM

31 IlepBas Ecnu yxycuna | 310poBbE 1 | PaboTa B OHJIal{H SHUMKJIONEANN:
IIOMOILlb TIPH 3mes. BeIPaOOTKH  (GopM | D10 nHTepecHo! [Ipu3HaKH yKyChI
yKycax MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE | 3MEM. O3nopoBUTENbHAS
HACEKOMBIX, IOMOTYT M30€XaTh | MUHYTKa. IlepBas MOMOIIbL IPU
3Men. OIIACHOCTHU U1 | yKyce 3MEH. OtraneiBanue

’KM3HHU U 370POBb, a | KpOCCBOP/JIA.
3HAYUT, MPOU30UAET

32- | CerogHsHu A 300posve | YMECHBIIICHNE Becena o HenzneunMbIX OOJIE3HAX

34 e 3a00ThI bepezy. MPOITyCKOB 10 | Beka. O310pOBHUTENIbHASI MUHYTKA.
MEOUIIUHEL. IIpUInHE Oone3Hu U | Perenue 3a1a4.

MIPOU30UIET

YBEIINYCHUE

YHCIIEHHOCTH

oOydJaronmxcs,
300poswiii MOCEIAI0IIUX becena mo teme. Tect «Ouenu
oopas CIIOPTHUBHBIE CEKIMH | cedst  cam». O310pOBHUTENbHAS
HCUBHU. u CIIOPTUBHO- | MUHYTKA.

03JI0POBUTEIIbHbBIE




MEpOIPUATHS;

A

8b10UPaAI0

osuodrcerue.

coupanabHas
aJanTanus JIeTeH,
pacupenue cdepsl
o01IIeHMS,
npuobpeTenne
OITBITA
B3aMMOJCHCTBUI  C
OKPYKaIOIIUM
MHUPOM

Ypok — mpasgHuk «B  nyTh
TOpOTY cobupaitech, 3a
3/I0pOBBEM OTIIPABIISINTECH! »

O)KI/I)IaeMbIe PE3YJIbTATHI.

JIMYHOCTHBIE PeryasituBubl | [lo3HaBaTebHBIC KoMmyHnKkaTuBHBIC
e

Oco3HaBaTh ce0s rpaXk1aHuHOM Onpenenstsb [Ipennonarars, kakas [Ipu HeobxoaumocT

Poccun 1 4acTbr0 MHOTOJIMKOTO uesp yyeOHol | nHdopMaius HeoOX0oAUMa. | OTCTaUBATh CBOIO

U3MEHSIOIIErocs MUpa, B TOM nestenbHOCTH | CaMOCTOSTENIHO OTOMPATh | TOUYKY 3PSHHS,

qucie 0ObSACHSTh, YTO CBA3BIBACT C IIOMOILBIO JUIS pelIeHnss y4eOHbIX apryMeHTUpys e€.

TeOsI ¢ TBOUMH OJIM3KUMH, yUuTENs U 3aJa4, He0OXOJUMbIE VYuurbcs

OJITHOKJIACCHUKAMM, JPY3bIMH. CaMOCTOSITENb | CIIOBapH, CIIPABOYHMKH, MIOATBEPK1aTh

®opMyIMpoBaTh CAMOMY MPOCTHIE | HO, UCKATh SHIUKJIONEINH. apryMeHThl (pakTamH.

IIpaBWJIa IOBEICHUS B IIPUPOJIE. cpencTsa e ComnocraBnsaTh 1 0TOMpaTh | OpraHU30BHIBATH

HcnbIThIBaTh UyBCTBO TOPAOCTH 32 | OCYLIECTBICHH | MH(POPMALMIO, IIOTYYEHHYIO | yueOHOe

KpacoTy pOJHOM NPUPOJBIL. s1. U3 Pa3IMYHbIX UICTOYHUKOB. | B3aUMOJACHUCTBHE B

rpymnre.

K koH1y 2 knacca yqamuecs 0014cHbl 3HAmMb:

B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 00714CHbL yMEMp:

v BBITIOJHSATH

CaHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKUC

TpeOoBaHUs:

co0Ir01aTh

OCYHICCTBJIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUC THSA
v’ OCYIIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO IEATENLHOCTS;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.

Yuawuecs oonxncuvl 3namo:

AN N NN

(bakTOpBl, BIUAIOLINE HA 310POBbE YEIIOBEKA,
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHU;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHMSI TPABM M IIPABUJIA OKa3aHUS NIEPBOM IOMOIIH;
BUJBl 3aKajMBaHUA (IpeObIBaHME HA CBEXXEM BO3AyXe, OOJIMBaHUE, OOTHpaHME, COJIHEUYHbIE

JNYHYIO

TUTUCHY U

BaHHBI) W IIpaBUJIa 3aKaJIMBAaHUA OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBaHWA HA (1)1/131/1‘—1601(06 COCTOSIHHEC U
YKPCIUICHUC 3J0POBbA YCIIOBCKA,

AN

0 M0JIb3€ PU3NYECKUX YNPAKHEHUN ISl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHH U BUIBI PU3HYECKUX YIPAKHEHUH.




3 KIIACC
B TperbeMm kiacce ydaTcsl yBaXXHTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSAM, OJIM3KUM; y4darcs BHIOMpATh
Ipy3eit; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YYBCTBO COCTPAJaHUs K OECTIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MIpaBHIIa
IIOBE/ICHUS B OOLLIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiaacc — 34 yaca
Yero ne Hajao 6osiTbesi(1y) Kak BociUTHIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTparime
Jo0pbIM ObITH MpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJUBBLIM H KagHbIM(24) VYuummcsa aymats. Chneun
JenaTth 100po.
Iloyemy mbI roBopuM HenpaBay(24u) Ilomosker siu Ham oOmaH. «HenpaBaa — J105kb» B MOCIOBHIIAX U
MIOTOBOPKAax
IMouemy MbI He caymaemcsi poaurteseii(24) Hago au npuciaymmBaThbCs K COBETaM POAUTENCH.
[Toyemy neTu u poauTENN HE BCETIa MOHUMAIOT JIPYT JApyTa
Hano am ymernh caep:kuBaTh cedsi(2u)  Bce ynm skenanus BeimosiHMMBL. Kak BocmuTaTh B cebe
CIEpKaHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsii B HOCy(24) Kak oTyuuTh ce0si OT BpelHbIX NMpuBbueK. Kak oTy4yuTh
ceOst OT BPEIHBIX MPHUBBIUEK (TIPOIOIHKEHUE)
Kak oTHocuThCsl K mogapkamM(24) S npuHuMaro nogapok. S napro momapok
Kak cienyer oTHOcuThCS K Haka3aHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBarbcsai(14) Onexna
Kak BecTHu cedsi ¢ He3HaKOMbIMH J1I0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE
Kak BectH cedsi, korga uro — 1o 6oaut(14) boib
Kak Bectu ce0st 3a crosiom(24) CepBupoBka croiia. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu ceds1 B roctax(14) Tol uaémb B roctu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebst B TpaHcmoprte u Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KUHO, LIIKOJIE
«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTkn(24) VYMmeeM 1M Mbl BEXKIMBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath Mo TeIePOHY
Yro nenarb. Ecian He xouercs B mkojay(1u) Ilomoru cede cam
Yem 3aHATHCSA Mocie mKoabi(14) YMmel opraHu3oBath CBOM 10CyT
Kak Bb1OpaTs apy3eii(24) Yto takoe apyx6a. KTo MokeT cunTaThCcsi HACTOSIIMM JIPYTOM
Kak nomous pogurensim(1y) Kak g0CcTaBUTH pOAUTENSIM PaIOCTh
Kak nomoub 60/1bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HyHa TBOS TOMOIIIb. CrienmuTe
Jenats 100po
IMoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyremecTBrue B cTpany 310poBhs. KynbTypa 3m0poBoro odpasa
KUZHU

TemaTu4yeckoe nIaHNpoBaHUe
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
3 kaacc (34 yaca)

Neo Tema 3ansaTHs KonuyectBo Cpoku
4acoB

Yero He Hazo 0OATHCS.

J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.
[Touemy MBI TOBOPUM HENPABAY.

[Touemy MBI HE CITyIIaemMcsi pOJUTENEH.

Hano ymers caepxuBath ceosl.

He rpe13u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

ok~ wnNE
NN NN N -



Kak oTHOCHUTBCS K mO1apKam.

Kak cnemyeT OTHOCHUTBCS K HaKa3aHHUSIM.
Kak Hy»XHO 0J1eBaThCA.

Kaxk BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIbMHU.
Kak BecTu ce0s, Korga 4ro-1o OOJIUT.
Kak BecTu ce0s 3a CTOIOM.

Kaxk BecTH B rocrsx.

Kak BecT ce0s B 00IIIECTBEHHBIX MECTAX.
«Hexopomue cioay. HemoOpeie mryTku.
Uro nenath, €CIM HE XOUYETCS B IITKOIY.
YeM 3aHATHCS MOCIIE IITKOJIBI.

Kax BbIOpatTh npy3eil.

Kak momMoub poauTesnsm.

Kak moMo4b O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBLHBIM.

WRRNRRNN RN R R RPN

[TloBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHWMH IVIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocms u d6eccmpawiue.(luac)

becena no teme «Kak BOCIIUTBIBATh YBEpEeHHOCTh M Oeccrpamine.» PaboTa mo cTUXOTBOpEeHUIo O
VYcnenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny Oostbesi». Urpa «/laBaiite pazdbepeMcs», MPakKTUUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansaTtus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsonuro?». becena «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 006po.(1uac)

Urpa «[Ipomomxu cka3zky». becena nmo treme. 3ayunBanue nocnosuisl. rpa B mocnosuel. becena
«J1006poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomorxcem au nam ooman.(Iuac)

becena «Uro takoe n0xb?». Urpa «Ipogomkute pacckass». TBopueckas paboTa.

Tema 5. «Henpasoa — noxce) 6 nocinosuyax u no2ogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena mo mpounTtaHHOMY. 3ay4MBaHHME CIIOB.
3ay4yrBaHHE MOCIOBULL O MTPaBJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamuca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S5 HEHaBHKY
CIIOBO «cmaTb». TBopueckas paborta «lloprper poauteneit». Iloxenanue cebGe. UrteHue wu
oOcyxeHne oTpeiBKa U3 pacckasza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumatom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «Bopo0Osimek». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«[louemy Ham 3anpeniaroT?».

Tema 8. Bce qu scenanusn evtnoanumst.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSAX «/[BE cecTpUuku Apy>KHO kuinu» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHME MMOCIOBUI M KPBIJIATHIX BBIPAKECHMIA.

Tema 9. Kak éocnumamsy ¢ cebe coeprycannocmo.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBeppr cebs». O3mopoBuTenpHas MuHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHUE ITOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumso ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

Anamu3 curyauuu B crtuxorBopeHun C. MuxankoBa «llstepusa! Ilarepns!». becena mo teme
«Bpennble npuBbakny. CocTaBieHUE MAMITKHA «IOTO MOJIe3HO 3HATh!». [loBTOpEeHHME OCHOBHOTO



nesusza. Pabora co cruxorBopenuem [. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydyWBaHHE CJIOB.
Hrpa «laBaii moropopum». UreHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeuioxkeHue». AHaau3 cuTyaluuu B ctuxotBopenuu I' Octepa
«Ecmu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTtaBiieHHe MaMsATKU «ITO
noJsie3Ho NoMHUTh!». Urpa «llonbOepu cinoBa GiaronapHoCcTH».

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluu U3 MeCHU O YCHEHCKOro «Y Hamedl mMambl IPa3JAHUK» U
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb pOXKACHbBS...». BBOI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBer». CocTaBieHHe NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHaiM3 cuUTyauuid B CTUXOTBOPEHMHM «MalbuMK HapsiAHbIA B T'OCTH HJIET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomKoBCcKoi «Sl ymien B cBoto oduy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooeoscoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gomnbie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pazy». ToiakoBaHHE MOCIOBHUIIBL
Urpa «Haiiqm npaBuibHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTyallMd B CTUXOTBOPEHMU D MOIIKOBCKOM
«CmotpuTe, B KakoM 4 iarbuie!». O0cyxnenne BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte Bhicka3piBaHuey». CocraBinenue namsatku «lIpaBuia nosenenus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAIU3 CHUTYalud II0
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nama ona3asiBaim.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyauuid B cruxorsopenuu O. [puza «lun
B MOIO JIJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranmpiBanme kpoccBopna. PaGora Han mNpaBWIIBHBIM MPAaBONUCAHUEM U
MIPOU3HOIICHUEM CJIOBa «anmneTuT». becena «Kak mpaBuiabHO HAKpBITH cTO. [IpakTuueckas pabora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI ugeM B kKadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyauuu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcaHnpoBoil «JIoxkow Memas,
cepautcs Tanromka...» Pabota Hajg mpaBuiaamMu MOBEACHMSI 3a CTOJIOM. AHalIM3 CHUTyallMd B
ctuxorBopeHun ['. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. Tot uoewrv 6 2ocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyanuii. becena no treme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMatku «B rocrtu
HaJI0 MPUXO/IUTh. . .»

Tema 21. Kak eecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namatku «O npaBuiax NOBEIECHUS B TPaHCIIOPTE, Ha ynule». Utenue
CTHUXOTBOpeHUI «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceosa 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTuXOoTBOopeHHMH A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBuibHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, INIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUJIOLIAIKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot gexnciaueo oopawamaca. (luac)

becena no teme. Urpa «KommnumenT». AHanu3 cutyauuu. becena «Ymel npaBUiIbHO OTKAa3aTbCst
OT MpeaIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedgon». CocraBnenue mnamstku «lIpaBuna BeneHust tenedoHHOTrO
pasroBopa». Urpa «KoMmimumMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ myapeimMu
MeicisiMu. becena mo teme. Utenne wu aHanmm3 crtuxotrBopeHus C. Mapmaka «Kot u moabipmy.
Ananus cutyanuu B crtuxorBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnm npyr TBoM camblil syummid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPETIOKEHUS.



Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBall moroBopum». AHanu3 CUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (I1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHum pacckas». Urpa «Xouy ObITE». UTeHHE
cruxorBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil mendercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTell ¥ CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwum opyzom. (I1uac)

becena no teme. Utenue u ananu3 otrpeiBKa U3 pacckasza B. OceeBoii «/lonr». Urpa «lIpogomxku
npeyioxkeHue». Ananus cutyaiuu B ctuxorBopenuu A. Ilaneirmna «Hacrtpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toniepu  «TbBI Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (Iuac)

UrteHue OTPHIBKOB W3 CTUXOTBOpEHMH peTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
IOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow Hyscha meosa nomouis. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Boibepu mpaBuibHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuU E.
biarmnnbon «Ham nenymka». Mrpa «/laBail nmoroBopum». AHanu3 cuTyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblii 1€ U BHYYEK».

Tema 31. Cnewsrume denamsw 006po. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mocnosuil. Wrpa «Kto Oosbiie 3Haer?» BbickasbiBaHUs BETUKHX
moner o npobpore. MucuenupoBka otpeiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoa «llpukirouenus
Hesnaiiku u ero apyseii». UreHue cTUXOTBOpPEeHHIA 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (I1uac)

becena no teme Tearpanbnas noctanoBka «Jlokrop Aitbonut». Bukropuna «byas 3mopos!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBesai». Cranuusa «Moitnoasipy (o 1uyHOM ruruene). Ctanuus
«HeocTopokHOCTEY (OKa3aHKe MEepBOM MOMOIIYU MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(mpodunaxkTuka MHGEKUHOHHBIX 3a0onieBaHuil). CranHuus «OnpaATHOCTH) (YXOA 3a OAEKION).
Crannus «/lonoii rpsi3p» (TUTMeHa KUIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynrvmypa 300po6ozo oopaza »cusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynpTypa nmoBenenus. Uenosek u okpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmeHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

O:xupaembie pe3yibTaThl

JInunocTHbIe PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe1bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Ornpenensars 1enb [Ipenmnonarars, kakas | OpopMiIsATH CBOU
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHGOpManus MBICIIY B YCTHOU U

Y YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIIBIO YUUTENS U | HeoOXoIuMa. IIACBMEHHOU peYH C
U3MEHSIOIEroCs MUPA, | CaMOCTOSITENBHO, CaMocTosATENBHO y4ETOM CBOUX y4EOHBIX
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOupaTth JUIs Y KU3HEHHBIX CUTYallUM.
OOBSICHATH, UTO OCYLIECTBJICHUS. pemieHust  y4eOHBIX ITpu HEeoOxonuMoOCTH
CBSI3bIBAET TEOS C CocraBiATh I1aH 3aJ1a4, HeOOXOIUMbIE | OTCTAaUBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMHU, BBITNIOJTHEHUS 3a/1a4. CJI0OBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJTHOKJIaCCHHKaMH, PaGoras no nnany, CIIPaBOYHHKH, eé.

JIPY3bsIMU. CBEPATH CBOU JCHCTBUS | DHLIUKIIONEIUU. Y4uThCS MOATBEPKIATH




OOBSICHATD C LIETIBIO U, IIpU ConocrtaBusiTe U apryMeHThl (pakTamH.
MOJIOKHUTEIbHBIE U HE00XO0IMMOCTH, 0oTOMpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTPHUIIATEIILHBIE HCTIPABIISATh OMIMOKYU C | HHGOPMAITHIO, yaeOHOe
OLICHKH, B TOM UHUCJIE ITOMOUIBIO YUUTEIS. MIOJIyUYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBHE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTaBnarth ¥ OTOMpPATh | Pa3IMYHBIX rpymnre.
MOCTYIKOB, C IO3UIIMK | HH(POPMAILIHUIO, MCTOYHHUKOB
0011eYeI0BEYECKUX U MOJIYYEHHYIO U3
IpaXkIaHCKUX Pa3IUYHBIX
LEHHOCTEH. HMCTOYHUKOB
DopMynupoBaTh
caMOMY MPOCTbIE
IpaBuja MOBEJICHHS B
pupoie.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHON PUPOJIBI.
BripabatsiBath B
IPOTHBOPEUYHBBHIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIUSIX
IIpaBUJIa IOBEICHUS.
4 KUIACC

VYyaruecss BOCHUTHIBAIOT B ce0e HPAaBCTBEHHBIE M ATHUECKHUE KAaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OECCTpaIlIne;
CHCPKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JIEBATh BPEIHBIC TPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUTHCA O ceO€ U CBOEH CEeMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. UyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomouys coxpanuth cede 310poBbe(34) VYuumcs AyMaTb U JIEHCTBOBAaThb. YUUMCS HaXOIUTh
MIPUYMHY U TOCIEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpaTh.

Yro 3aBuCHT OT MOero pemenusi(24) [Ipuaumaro pemenue. S oTBeqaro 3a CBOE pellIeHUE.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHHUH

ITouemy HekoTOpBIC NPUBBIYKH HA3bIBAKOTCH BpeAHbIMHM(S4) 3aBucumocTh. YMel ckasate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpeanoii mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT
0€301acHOTro MOBEICHUS.

ITomorn cede cam(14) BoneBoe nmoBeneHueE.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(34) AJKOT0Jb. AJKOTOJb — OMHOKA. AJKOTOIb — clienail BEIOOD

371011 BosmeOHUK — HapKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHk — TpeHHHT 6€3011acCHOTO MOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) ManbuuIky U J€BYOHKU. Mosi cembsl.

IHoBTopenue(114)/Ipyx6a. JleHb 3710pOBbsi. YMeeM U MBI MPaBUIBHO MUTAThCs. 51 BbIOMparo Kamry.
YucroTa u 310poBee. OTkyna Gepyrcs rpsisHynu. Uucrtora u nopsanok. bynem nenars xopomio U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cede st moMory. byapTe 310pOBEHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpustue
Buxkropunsl

AN NN NN
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v Jluckyccuu

v KBH
TeMaTnyeckoe IVIAHMPOBAHUE KYpca «A30yKa 310POBbsD)
4 knacc (34 yaca)
Tema 3ansATHSA KouaunvecTBo Cpoxu
4acoB
Hauwe 300posve. 4
Kak 1moMo4b COXpaHUTh 3I0POBbE. 3
YTo 3aBUCUT OT MOETO PEILIECHUS. 2
3110#1 BOIIEOHUK — Tabax. 1
[Touemy HEKOTOPBIC MPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
[Tomoru cebe cam. 1
311011 BOJIICOHUK — aITKOTOJIb. 3
31101 BOJIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — O1Ha CEMBA. 2
[ToBTOpCHME. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHbIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yunrens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHast MuHyTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (I1uac)

[Ipaktnyeckas pabora. Pabora co cinoBapém. HUrpel «Krto Oonbiie 3Haer?», «lIpomomxku
npennoxenuey. O3noposutenbHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ora co cruxorBopenuem [[x. Ponapu. becena no reme. O3nopoBurensHast MunyTka. Urpa «Kto
6onbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3gopoButenbHas MHHyTKa. Wrpa
«KTo Oosnbiie 3HaET?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymame u deiicmeoeamo. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 CcTUXOTBOpeHUi. O310poBHUTENbHAsS MUHYTKa. becema mo teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocreocmeus coovimuit. (luac)

Urpa «llouemy sto mpousomnwio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O3g0poBuTENnbHass MUHYTKa. Wrpsl
«HazoBu Bo3MoOKHBIE TTOCTeACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii evioupames. (Iuac)

Ananu3 ckazku. O310poBuTeNbHast MUHyTKa. becena o teme. Urpa « KoMmiamMeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npasui. Urpa «/laBaii morosopum». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit TpenuHr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)



[IpakTrueckas paborta. Ananus curyaruu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo 5 3Ha10 0 cedey,
«IIpogomxuTe IpeanoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (I1uac)

Urpa «Bommebnslil ctym». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta max mocnoBunamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 CHUTyallud B CTHXOTBOpeHHH . MomkoBckoit «CtpaHHbie Bemm». CroBapHas paboTa.
O3znopoBuTelbHAsE MUHYTKA. JTO moJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 cutryauuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpsl «JlaBait morosopumy, «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Pacckaz yuutens. O3gopoButensHas munyTka. Urpa «lIpogomkure
npeaioxkenuey. TonkoBaHue nocnosull. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxcewro HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mobmro, 4yTto ecTh Ha cBere...» Hrpa
«Kommmment». OznopoButenbHass MHHYTKa. Paccka3 yuwmrens. PabGora ¢ murakarom «/lepeBo
pemienuit». [Ipaktuueckas pabora.

Tema 15. A ymero evioupamp — mpenunz 6e30nacrnozo nogeoenus. (I1uac)

Anamu3 curyauuu. Urpa «BwiOepu mpaBuibHbI 0TBeT». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Pabora c
nepeBoM penieHui. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Pacckaz yuutena. Urpa «JlaBail moroBopum». O3nopoButenbHas muHyTKa. HUrpa «Coxposuiia
cepaua». llcuxomoruueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBanue. DT1o uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAs
MunyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrouuii BopoGeii».
Urpa «Beibepu orBer». O310pOoBUTENbHAS MHUHYTKA. JTO Moje3HO MOMHUTH! [lcuxomorumueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpoOiem». O3q0poBUTEIbHAsE MUHYTKA. TBOpYecKas padora ¢
JiepeBOM peleHni. Ilcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENBHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipaktiuueckas padora. Urpa
«/laBaii morosopum». IIcuXxon0ruuecKkuii TpPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwru u oesuonxu. (Iuac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBomnonoxunoctu». O3znopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH . YcrneHckoro «Ecinu Obul ObI I IEBYOHKOH. ..»
TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mosa cembs. (1uac)

3ammMra pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. J[.YmmHckoro «Cuima He mpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue U aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «llpogomku npeanoxxeHuey.
Tema 24. /lpyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOUMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHue CUTYaluH.

Tema 25. /lens 300poéwsa. (1uac)

OtkpeiTre Tpa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)



CroxkeTHO - poseBass urpa «Mbl UaéM B MarazuH». JT1o HHTepecHO! OTragpiBaHHe 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny». Macuennposka «Cnop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AGonuTom.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuibl 3amyranuchy». IT0 uHTepecHO! Wrpel «Otramail - ka», «3aTeHUKN.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has kama» Mrpa
«Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazgnuk unctorsl ¢ Molinoasipom. MHcuennpoBka. Urpa « Tpu aABUKEHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcsa epazuynu? (uzcpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha craHiuu «I'ps3Hyapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «OKun Ha
CBETE MAJIBYMK CTPAHHBIU...», D.YcneHcKoro «O4ueHpb cTpaniHas UCTOpHs». ITO MOJE3HO IOMHHUT!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ mocnosunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Padota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
becena no teme. PaboTa ¢ mocnoBuniamu. Beicka3piBanus o qoopore. O340poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaET?» DTO HHTEpecHO! UTEHUH 1 aHaIN3 CTUXOTBOPEHUI.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas paborta «Bblnmyck CTEHHOMN

Ia3CThI».

O:xupaemblie pe3y/IbTaThbl.

JInyHocTHBIC PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTenbHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb cebs Onpenensrs nenb IIpennonarats, kakasg | OpopMIIATH CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOI eATeNnbHOCTH | HHpOpMAIUs MBICJIA B YCTHON U

¥ YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C MIOMOIUIBIO YUUTENI U | HeoOXoauma. MMACBMEHHOU peYH C
MU3MEHSIOIIEr0Csl MUPa, | CAaMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM 4HCJIIE HCKaThb CPELCTBA €€ CamMocTosTeNnbHO Y )KMU3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSICHSTD, YTO OCYIIIECTBJIECHHUS. oTOMpaTh ISt

CBA3BIBAET TeOS ¢
TBOUMH OJIU3KUMH,

OJIHOKJIAaCCHUKaMH, BBINOJIHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
JPY3bSIMHU. CIIPABOYHUKHU, eé.

OOBACHATD Pa6oras no nnany, SHUUKIIONEANH.

MOJIOKUTEIbHBIE U CBEPSTH CBOU JIEUCTBHUS Y4uThCs MOATBEPKIATH
OTpHULIATENIbHBIE C LIETIBIO U, IpU ConoctaBusiTe U apryMeHThl (pakTamH.
OLIEHKH, B TOM YHCIE HEOOXOIMMOCTH, oTOUpaTh

HEOJHO3HAYHbIX UCIIPABIIAThH OMMOKU ¢ | HH(pOpMaLIHIO, Opranu3oBbIBaTh
MIOCTYIIKOB, C O3UILUU | TIOMOIIBIO YUUTEIIS. HOJYy4YEHHYIO U3 yueOHoe
00I11€4eNTOBEYECKUX U pa3IMyYHbIX B3alMO/ICIICTBHE B
IpaXIaHCKUX CoctaBisTh U OTOMpATh | HCTOYHUKOB rpymnre.

LIEHHOCTE. nHpopmMarIuio,

DopMynMpoOBaTH MIOJIyYEHHYIO U3

CaMOMY NPOCTbIE Pa3IMIHBIX

IpaBUJia IOBEJIEHUS B | HCTOYHUKOB

pUPOJIE.
VcnbITBIBATH 9YBCTBO

CocTaBidTh IJI1aH

pelieHus y4eOHbIX
3a/1a4, He0OXOIUMBIE

[Tpu HeobxonuMOCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY




TOPAOCTH 3a KPacoTy
POAHOM MPUPOJIBI.
BripabateiBath B
IIPOTUBOPEUUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIUSIX
IIpaBHJIa IOBEJICHUS.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HUCIIOJIbB3YEMBbIC IJIA IIOATOTOBKHA U TIPOBCACHUA 3aHATHH

1.JI.A.OGyxoBa «HoBbie 135 ypoKoB 310pOBbsi, HJIM IIKOJA JOKTOPOB MPUPOIBD.-
M., BAKO 2008r.




		2023-09-18T14:25:40+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВОРОБЬЁВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА НИКОЛАЯ ТИМОФЕЕВИЧА ВОРОБЬЁВА"




